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pas laisser a la portée v
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La salle de séjour
Les enfants risquent
d'avaler des aliments
réservés aux adultes ou |
peuvent s'électrocuter

en jouant avec |
du matériel mal isolé.

| des enfants les médicaments
“.ou les produits d'entretien,

~ alutilisation du barbecue.
E.” ~ Mais la tondeuse & gazon
o etla trongonneuse provoguent
aussi de graves blessures.
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La cuisine

La piece de tous les dangers

pour les moins de cing ans. |

| Attention surtout aux risques |

= | de brilure avec les liquides

== = bouillants, la porte du four

p22

| Le garage

| Les outils qui trainent,
les flacons de produits
toxiques laissés ouverts.
Souvent transformé
en atelier ou en débarras,
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La chambre d’enfant | @'
Le bébé porte a sa bouche | ’
tout ce qui traine. Les plus |

grands tombent du lit i

= les plagues de cuisson. o . - superposé ou se blessent )
o ou 1= pra HISSEN: g Elmmeuble en chahutant. Les dangers - CFI l'e‘; EStl dangereux
: — { Dans un batiment modeme, .\évgl@nt ayec |'age“ . i s'i mal rangé.

e les accidents dans I'escalier,
S | 'ascen-seur ou le sous-sol
P | sont surtout liés a la négligence
‘ s ' ou a l'incivisme
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Dans la cuisine

Les €NTants risquent gros

Lidée
pratique

Oes meubles
bien calés

-
e ou fixés au mur
lsutoculseur encors Bloguer a I'aide de
: : ; S0US presson, petites cales de bois
' L-frihu-ﬂldnq- | gare aux pets de vapeur les meubles qui ne
| contient de Muile &l aux projactions sonlt pas stables. Fixer
boullante. Prudence de liguide: bouillant soliderment au mur

| arlouverture Et attention La porle du four est ceux prévus pour cela,

our les enfants,  sont dues aux produits souvent fres chaude. L'enfant qui apprend
lacuisine estla  ménagers, Enfin, le petit Les plaques sleciriques & marcher s'agrippe
pigce la plus  enfant peut faire tomber un a1 2n witrocéramigue partout. Un meuble
dangereuse, En tirodr sur sa téte ou basculer restent dgalement ou un appareil
France, il s'y  de sa chaise sur le carrelage, chaudes longtemps ilectroménager
produit 33 % des accidents  ce qui s’avére parfois tris APFEE avoir 88 teintes. en equilibre instable

domestiques touchant les
mains de ¢ing ans. On peut
d'abord s'y briler. 56%
des brilures ont liew dans
cetie pigce. Dans 70 % des
cas, elles sont causées par
un liguide bouillant {cau,
thé, huile, café, chocolat...).
Oin se brile également avec
la porte du four, les plaques
de cuis=on ou les casseroles
chaudes. La vapeur de
I"'autocuiscur ouvert cn
cours de cuisson peut pro-
visquer des accidents [Dans
la cuisine, on risgque aussi de
S¢ couper aved les cou-
tcaux, avec les appareils
¢lectroménagers (mixer,
ouvre-hoites...) et avec
les bofies de conserve
puvertes. On peut encore
&'y intoxiguer. 25 % des
intoxications qui affectent
les enfants de un & cing ans

grave. Avant dix-huit miois,
la téte du nourrisson csi
proportionnellement plus
importante et plus lourde
que les auires parties du
corps. Une chute de plus
d'un métre sur un sol dur
entraine souvent un trau-
matisme crimien. Il faut
consulter un médecin, sur-
toul si 'enfant a perdu
conmaissance, méme un
court instant.

Bref, les dangers sont nom-
breux. Il ne s'agit pas de
tout interdire, dans les pre-
migres anndes de la vie de
Fenfant, mais d'éliminer les
risques en fonction de ses
nouveaus apprentissages. [l
ne faul pas le laisser seul
dans Ia cuisine, Son espril
dlimitation el sa énacilé
exigent une grande vigi-
lance de la part des adulies,

4 GEMA - LS MUTUTLLES [ ASSUR ARCES
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enfants, Si cas demiers
parviennent & &n avaler,

-\ ils peuvent sintoxiquaer.

Le bon geste |

En cas d'accident électrique,
couper le courant

En cas d’sccwdent 6ié & I'électricité, ne pas
toucher la victime avant d'avoir coupé

le courant : débrancher la prise de I'appareil
n cause ou arréter le digjoncteur. Séparer
la victime die s source &
abgel sec non conducteur (manche & balai,

ILLE AVEC LN

Id, un enfant a souvent
locasion de se blesser.
Il risgue de se couper
avec un couteau

ou avec dautres objets
trancharits qui trainent.
Sl frouve la boite
d'allumettes

ou un briquet, il peut
non seulement se bnliber,
Mais BUSSI provoguer

un incendie.

Ui bébé, il n'est pas
surveillg, peut tomibes
de sa chaise haute

en se balancant ou

en se mettant debout.

Il va aue=si e gaigin de fout

vElements sees. . ), en gardant les pieds au
sec. Appeler rapidement le 18,12 112 ou le 15,

\Equies’r#mpnrtée. J

Se protéger des

risques de brilure,
Attention aux liquides
bouillants,
d'un grand nombre de
brilures cher les enfants. ||
faut se protéger de la porte
du four, des plagues de
cuisson et des casgeroles
chaudes. Respecter ke mode
d'emploi de 'autoculssur ¢t
de la friteuse Electigue,

ce qui coupe. Apris
usage, coubeaus, ouvre-
boites, ciseaux. dowent
retrouver leur place, an

peuvent tomber
sur lui et MNécraser,

Comprendre |
Le Msque

I ! '
0 électrisation
Laorsgu‘on subat une
décharge électrigue, le
courant passe dans le
A 2N volts, il pmwnql.:.m'ﬁ
une contraction des muscles
respiraloires et peut
diclencher des troubles
cardiaques. Le choc est plus
fart si les mains ou les pieds
sont humides. Si
la personne décide, cest
e élecirocution.

Enfermer las

produits d'entretien.
Les ramger dans un placard
en hautewr ou ferme a dé
Me pas les fransvaser dans
des récipients alimentaires :
ils pourraient Btre avalkés
par effewr. ier ['achat
i
d'un bouchon de sécurilé,
qui s'ouvrent par pression
et rotation simutandes.

9
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1 la cuisinibre 5

Cing conseils pour ne pas

E 5 . | . I, | |[ |.', | I | . | . | E y o, . |.' .| I . | . |,

Des plagues de cuisson
inaccessibles aux enfants

Méme lors-

gu’elles sont
¢teintes, les plaques de cuis-
son électriques restent
chaudes longtemps. Pour
ne pas s’y brialer, il faut
les recouvrir de protege-
plaques isolants. Se méfier
aussi des tables de cuisson
en vitrocéramique, qui res-
tent chaudes méme lorsque
le bouton régulateur est sur
«off». Seules les tables de

e e e ]
P

cuisson a induction ne
chauffent que s’il y a
contact avec un récipient, ce
qui supprime tout risque de
brialure. Dans tous les cas,
il est facile d’installer
une barriere de protection
pour plagues de cuisson,
qui empéche ['enfant

d’atteindre les feux. Amo-
vible, elle peut étre retirée
des qu’elle n’est plus indis-
pensable.

Les tables de
cuisson a
induction ne
chauffent que

récipient.

Le hon geste

Refroidir la brilure
avec de |'eau

En cas de briilure, quelle que
soit sa gravité, faire couler de

ad I'eau a température ambiante

(environ 20°C) sur la zone
briilée pendant cinq minutes
environ. Si la briilure est grave,
I'envelopper dans un linge
propre et appeler les secours.

6 GE/MA - LES MUTUELLES D' ASSURANCES

Une protection isolante
pour la porte du four

La porte du four

est souvent
chaude — voire brilante —
lorsque celui-ci est allumé.
Pour qu’un enfant ne sy briile
pas les mains en y prenant
appui, il est possible d'équiper
cette porte d’une grille de pro-

Un enfant peut
étre tenté d'at-
traper une poéle ou une
casserole, surtout s’il a faim
et que le manche «lui tend
les bras» ! Pour éviter tout
risque de brilure, prendre
I'habitude d'orienter les

tection isolante, qui
permet tout de méme de voir
ce qui cuit dans le four. Cer-
taines cuisinieres sont égale-
ment directement congues
avec porte isotherme, ce qui
donne la possiblité de cuisiner
en toute sécurité.

‘Les manches des casseroles
_tn_urnés_vers_l’intérie_ur

queues des récipients posés
sur les plaques de cuisson
vers l'intérieur de la cuisi-
niere. Vérifier également que
les queues de vos récipients
sont bien fixées. Si elles
devaient lacher, on risquerait
d'ébouillanter quelqu'un.

Pendant la cuisson, orienter les queues
- des casseroles vers ['intérieur de 1a cuisiniére.

=
a
=
as
o
7]
=
@)

Respecter le mode d’emploi du micro-ondes‘ji;;.&'

H

Ne pas faire 1‘ &

cuire d'eceufs

avec leur co-
quille, d'escargots ou de conte-
nants hermétiques (bouteilles
fermées) dans un micro-ondes,
ils exploseraient dans le four.
Petits pots et biberons doivent
étre ouverts avant d'étre
réchauffés. Utiliser des réci-
pients ou emballages adaptés
(plastique «spécial micro-
ondes », verre, vitrocéra-
mique). Les plats métalliques
peuvent étre employés dans
certains fours récents (suivre
la notice). En revanche, il faut
tester la réaction des vaisselles
poreuses (porcelaine, céra-
mique, poterie... ).

Nettoyer la hotte aspirante

Quotidien-

nement, les

graisses proje-
tées depuis la cuisiniére
s'accumulent sur la hotte
aspirante. Une flamme
un peu forte peut alors
y mettre le feu et provoquer
un incendie. Le risque
devient inexistant si
I'on nettoie régulierement
la hotte.

1 S

Connaitre les risques |

Le conseil

Des tuyaux
d'alimentation
de sécurité

Sur les cuisiniéres
a gaz, il est plus sar

Vissogaz. Un tuyau

est vissé a une

et a l'autre sur un
robinet de sécurité.
Ce dernier coupe
automatiguement
le gaz si le tuyau
se désolidarise.

|
Comprendre |

Lés dangers
du gaz

En cas de fuite, le gaz

se diffuse dans la piece.
I1y a risque d'explosion
a partir d'un taux de 5 %
de gaz dans I'air.

Ce danger d’explosion

car il n’y a plus assez
d’oxygene. Mais alors

un risque d’asphyxie.

d’installer un systéme

flexible en inox, sans
limite de durée de vie,

extrémité sur l'appareil

disparait au dessus de 15 %

un autre danger se présente
car plus il y a de gaz moins
il y a d'oxygéne, et cela crée

Un incendie, une explosion et des blessures parfois tras graves

Les brialures du premier degré
sont |égéres, de petite taille, la peau
étant rouge et sans clogues. C'est

le cas, en général, lorsqu'on s'est
brllé par contact avec une casserole
chaude, la porte du four, une plaque
électrique ou une table de cuisson
en vitrocéramigue.

Les brilures du deuxiéme dégré
sont caractérisées par des clogues

sur la peau. C'est le résultat de
I'action directe d'une flamme (feu
d'une cuisiniére a gaz, plat flambé,
poéle qui prend feu...), de la vapeur
d'un autocuiseur ou de I'huile

d'une friteuse.

Au troisiéme degré, la peau peut
étre carbonisée. Dans ce cas
extréme, la victime nécessite

une hospitalisation.

Le risque d’incendie est plus
important dans la cuisine que dans

d'autres piéces, car |'huile et les corps

gras utilisés pour la friture sont
inflammables, ainsi que la graisse

qui se dépose sur la hotte aspirante.

Enfin, le souffle d'une explosion
provoquée par une fuite de gaz est
capable de détruire un batiment

et de mettre le feu alentour.

GEMA - LES MUTUELLES D'ASSUR ANCES
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les instruments tranchants

Cuisiner sans

Ranger ce qui coupe

Couteaux, ouvre-
boites manuels,
couteaux a hui-
tres, ciseaux... doivent étre
soigneusement rangés dans
une paniére prévue a cet
effet, placée hors de portée

des enfants. Ne pas non plus
laisser trainer les boites de
conserve ouvertes et le verre
cassé, tous deux terriblement
coupants. Il faut, sans
attendre, les jeter dans une
poubelle prévue a cet effet.

Bloquer portes et tiroirs

Les tiroirs et les
placards dans
lesquels sont ran-
g¢s des ustensiles dangereux
peuvent étre bloqués par des
«stop-tiroirs» et des «bloque-
portes». Ces petits équipe-

ments de sécurité se fixent faci-
lement sur les meubles dont ils
évitent l'acces. Ils évitent éga-
lement a I'enfant de se coincer
les doigts dans une porte de
placard ou de recevoir un tiroir
sur les pieds ou sur la téte.

Débrancher I'électroménager

Toujours suivre
les consignes
de sécurité du
mode d’emploi. Ne jamais
démonter ou nettoyer un
appareil électrique encore
sous tension. Dés que 'on a

Le bon geste |

fini d'utiliser un mixer, un
robot de cuisine, un couteau
ou un ouvre-boite élec-
trique, ne pas oublier de le
débrancher et de le ranger.
L’enfant sera moins tenté
d’imiter ses parents.

En cas de coupure, comprimer la plaie

A

)

Pour une petite coupure

. sans gravité, nettoyer
~ la plaie avec un

antiseptique (savon, Dakin,
eau oxygénée) a 'aide
d’une compresse stérile.

Si la plaie saigne, faire

un pansement. En cas

de grosse blessure saignant
beaucoup, comprimer avec
la main ou les doigts pour
stopper le saignement,

en appliquant un linge ou
une compresse. Appeler les
secours :le 18,le 15 ou le 112.

8 GEMA - LES MUTUELLES D'ASSUR ANCES
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ifars:

il faL tle
debrancher.

4 Connaitre les risques

Une petlte entaille ou une blessure
nécessitant des points de suture

- Les entailles occasionnées

. par la manipulation d'objets

- coupants peuvent étre

' |égeres et rapidement

| soignées. Mais elles

. peuvent aussi étre tres

. profondes et nécessiter

| lintervention d'un médecin

| pour des points de suture.

. Dans le pire des cas,

. une partie des doigts peut
étre sectionnée. Il faut ainsi

- se méfier des robots

ménagers et des broyeurs
d'évier, dans lesquels il ne
faut surtout pas introduire
la main.

Attention également aux
barres aimantées munies
de crochets auxquels on
suspend de gros couteaux
ou fourchettes de cuisine,
souvent bien aiguisés.
Slils se décrochent, ils
peuvent blesser une main
ou un pied.
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Conserver les produits

Conserver les aliments
les plus fragiles
(viandes, poissons...)
a+2° C, dans la partie
la plus froide, en général
située en haut

du réfrigérateur.
Lemplacement de cette
zone varie cependant
d'un appareil a l'autre.
Pour le repérer, placez
un thermomeétre dans

un verre d'eau a l'endroit
ol vous voulez mesurer
la température. Celle-ci
doit étre relevée le matin
lors de la premiére
ouverture de la porte.

Ne pas stocker de
légumes non lavés
ni de cartons. Enlever
yaourts et autres
desserts de leurs
emballages cartonnés.

F

© Formules Presse

Dégivrer régulierement
le réfrigérateur. Le laver
et le désinfecter a |'eau

@D *

de Javel diluée.

Vérifier les dates
limites de
consommation. Ranger
les produits comportant
les DLC les plus
anciennes devant

et les utiliser en premier.

| s

Protéger les produits
entameés en les
rangeant dans des
boites hermétiques

ou dans des récipients
recouverts de papier
d'aluminium ou de film
plastique. Ne pas stocker
de boites de conserve
ouvertes.

Les risques d'intoxication alimentaire

~ Les personnes dgées

ou malades sont celles
pour lesquelles le risque
d'intoxication alimentaire
est le plus élevé, car leurs
défenses immunitaires
s’affaiblissent. Les enfants
sont également sensibles
en raison de leur petite
taille. Enfin, les femmes
enceintes font aussi partie
de la « population

a risques », car le placenta
est perméable a ce genre
d'agressions.

Petit 3 petit ils doivent prévenir les risgles

et devenir autonomes dans la cuisine

Plutdt qu'interdire, mieux

vaut «apprendre» |a cuisine

aux enfants, en prenant
soin de ne jamais les

y laisser seuls en présence

d'objets dangereux.
Profiter des moments

ou l'on cuisine et des repas

en leur compagnie pour
leur apprendre a se servir
d'un couteau a bout rond
et pour leur montrer les
ustensiles auxquels ils ne

doivent pas toucher.

En leur expliquant
toujours pourquoi.

Leur indiquer ce qu'ils
peuvent faire tout seuls :
se servir de l'eau au robinet
de |'évier ou trouver un ,
aliment dans le réfrigérateur |
en refermant bien la porte. |
Si I'enfant apprend tout
juste @ marcher, lui montrer
ou il peut prendre appui

en évitant |a porte du four.

GEMA
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haque année, en
France. on dé-
nombre 80 000
accidents dans
" les salles de
bains. Dont 35 % chez les
enfants de un a quatre ans.
Certains accidents graves,
notamment chez les per-
sonnes dagées, peuvent
conduire a plusieurs semaines
d'hospitalisation.

Trois types d'accident sont le
plus souvent rencontrés dans
les salles de bains. En premier
lieu, les intoxications par
absorption de produits
toxiques, de médicaments ou
de cosmétiques — qui tou-
chent notamment les enfants
de moins de cing ans — repré-
sentent la moiti€ des accidents.
Toutefois, dans 80 % des cas,
I'enfant s'intoxique en pré-
sence d'un adulte et n'a donc
pas le temps d'absorber beau-
coup de produit. Ce qui
explique que I'on enregistre
trés peu de déces liés a ces
accidents. Viennent ensuite les
chutes et les glissades, que I'on
retrouve dans 42 % des cas.

PO -1

?ﬁ) = SR RN T LN RN 3 3 5
- Les enfants peuvent se

Un petit enfant sans
surveillance dans
la baignoire peut

secondes

blesser avec les ciseaux
OU avec un rasoir 5
quand ces objets sont |~

accessibles. Ji
ré

Elles sont fréquentes chez les i
jeunes enfants et les personnes
dgces,chez lesquelles elles cau-

dans 20 cm d'eau.

sent des fractures et des
lésions diverses. Les briilures

par eau chaude sont les moins
nombreuses, mais souvent les
plus graves. Une personne
brilée sur deux doit étre hos-
pitalisée. Un quart des acci-
dents par brllure affectent les
moins de cing ans, surtout les
garcons. Il ne faut pas négliger
non plus les risques liés a 1'uti-
lisation d'appareils électriques,
qui doivent étre placés a une
distance réglementaire des
points d'eau. Enfin, les consé-
quences du mauvais entretien
d'un chauffe-eau a gaz peu-
vent également étre fatales, si
celui-ci se met a fuir ou & pro-
duire du monoxyde de car-
bone. Ce gaz mortel est indé-
celable a I'odeur.

fw""

(' Le gaz propulseur de I'aérosol

; est souvent inflammable

- (butane, propane...). En présence
d'une flamme ou d'une étincelle,

+ son utilisation est dangereuse.

e e

e e anu

.
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Le hon geste

o i

Ne pas bouger une jambe
0u un bras cassé

Si possible, ne pas déplacer la victime d’une
fracture. Dans tous les cas, ne pas bouger le
membre blessé. Ne pas essayer non plus de
réduire soi-méme la fracture ou de remettre
les os dans 'axe. Appeler tout de suite les
pompiers ou la médecine d’urgence. Si la
fracture est ouverte, recouvrir tout os saillant \
avec un tissu propre en attendant les secours.

Les appareils

- constituent un danger.

(appareils de classe II).
< 4

électriques (radiateur,
séche-cheveux, poste
radio) utilisés

a proximité

de la baignoire

ou du lavabo

Les prises électriques
ne doivent pas étre
placées a moins de

60 cm des points d'eau.
Et les équipements
doivent étre conformes
aux normes de sécurité
en vigueur

pour une utilisation
dans une piéce humide

| —

se noyer en quelques

- \

le danger

Leau trop chaude \
cause les accidents

les plus graves de la salle
de bains, surtout pour

les bébés. A l'inverse,

un bain trop froid ou

une piece mal chauffée
peuvent provoquer

une hypothermie.

B,

.
1

~Quand les

S
L — o)

médicaments sont
a portée de main,
ils risquent d'étre
CONSOMMES comme
des bonbons ou des
boissons par un enfant, j

rF

A retenir

Se méfier de I'eau

répandue. Gare aux
glissades sur un sol mouillé,
sur une serviette de toilette
ou un tapis de bain trempé |

Quant au seche-cheveux et
au rasoir électrique, utilisés
en ayant les mains et les
pieds mouillés, ou seulement
humides, ils peuvent
provoquer de graves
électrisations.

Contrdler la

température du bain.
Régler le chauffe-eau
pour une température ne
dépassant pas 50 °C. On peut
aussi installer des mitigeurs
thermostatiques sur les
robinets pour régler la chaleur
au degré prés. Avec un
blocage de sécurité a 38 °C.
Ne pas oublier le thermoméatre
pour le bain du bébeé.

Lidée
pratique

Tapis antidérapant
et barre
de maintien

Pour éviter chutes

et glissades dans

la salle de bains,
installer un tapis
antidérapant ou des
pastilles autocollantes
dans le fond de

la baignoire ou de

la douche. Il peut étre
utile de fixer au mur
une barre de maintien
pour sortir du bain.
Choisir un revétement
de sol antidérapant.

s

Comprendre

Des risques de
chute fréquents

Marcher pieds nus sur le
carrelage humide, prendre
appui sur la baignoire
mouillée, patauger dans
l'eau savonneuse... Tout
cela peut entrainer des
glissades parfois lourdes de
conséquences, notamment
pour les personnes agées.
Adttention aux obstacles
posés sur le sol, comme le
tapis ou le pese-personne.

-

Ne jamais laisser
un petit enfant seul.
Un enfant en bas age risque
de s'intoxiquer en avalant
des médicaments. |l peut aussi
Sse couper avec les ciseaux
a ongles, se noyer dans
quelques centimetres d'eau
ou s'électrocuter avec le
radiateur électrique. Attention
encore s'il s'enferme a clé
et ne sait pas rouvrir la porte.
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Un placard en hauteur
etferme acle
Placer en haut de
I'armoire, hors de portée
des enfants,
les médicaments les plus
dangereux : somniféres
et neuroleptiques,
qui peuvent provoguer
un coma, ainsi que
- les médicaments a visée
. cardiaque ou respiratoire.

Classer les produits
selon leur usage
Le désordre dans
la pharmacie augmente
le risque d'erreur.
Séparer les produits
pour adultes et ceux
pour enfants. Regrouper
les pansements,
les compresses,

. les ciseaux, etc.
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En cas d'intoxication, trouver
|a notice et appeler les secours

Rechercher tout d'abord I'emballage

du produit absorbé pour en connaitre

la composition. Contacter le centre
antipoison, ou appeler le 18, le 15 ou

le 112. Décrire au téléphone le produit
ingéré, la quantité, I'heure de la prise et
les symptomes de la victime. Mais ne rien
lui faire avaler (surtout pas de lait).

Placer les cosmétiques

hors de portée

Le parfum, l'eau de
toilette, laprés-rasage
contiennent parfois une
forte proportion d'alcool.
De méme, le vernis a
ongles et le dissolvant
sont des produits trés
dangereux si un enfant
a l'idée d'en boire.

| Low
[Peppes
iHexa s%F
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Un médicament est un produit actif
et potentiellement dangereux. Il est
prescrit a une personne donnée,

a une période précise de sa vie et selon
un dosage approprié. |l est déterming
en fonction de son age, de son poids,
de ses antécédents et des autres
meédicaments pris au méme moment.
Toute personne peut ainsi s'intoxiquer
avec un meédicament qui ne lui est pas

’

Se débarrasser
des produits périmeés
Conserver les boites
| permet de connaitre
: les dates de péremption
des médicaments. Ne pas
les jeter a la poubelle.Les
apporter a la pharmacie.
De méme pour ceux qui
ne sont plus utilisés, une
fois le traitement terminé.

R R

. Laisser le médicament
. dans son emballage
. Les médicaments doivent
étre conservés dans leur
emballage d'origine, avec
la notice explicative.
Pour éviter de prendre
un produit pour un autre,
mais aussi pour savoir a
quoi ils servent, comment
. ils se prennent, etc.

Le conseil
du sapeur

de secours
familiale

A 1a maison, il faut
toujours une trousse
a pharmacie de base
pour parer

aux urgences :

D Les désinfectants.
Savon antiseptique,
alcool iodé, éosine,
Dakin...

D Les pansements.
Pansements adhésifs
microporeux,

qui facilitent

la cicatrisation,
compresses steriles,
sutures adhésives,
sparadrap.

D Les instruments. Des
ciseaux, une pince a
épiler, un thermomeétre,
de préférence digital
et incassable.

D Les antifievre et
antidouleur : aspirine
ou paracétamol.

D Les médicaments
contre les bobos sans
gravité des enfants :
arnica en pommade
ou en dose
homéopathique pour
soigner les bosses,
produits contre les
pigdres d'insectes, etc.

Des surdoses, des mélanges dangereux et des fraitements inadaptés

Connaitre les risques T —

destiné, et a plus forte raison, un enfant
qui consomme, comme des bonbons,
des cachets réservés aux adultes.

Les risques sont les surdosages,

les mélanges malheureux,

les intolérances & certains produits.

Les intoxications médicamenteuses
peuvent se traduire par des douleurs

a la gorge et au ventre, des étourdis-
sements, des vomissements

et des pertes de conscience.

Les femmes enceintes doivent
totalement éviter I'automédication.
L'absorption de cosmeétiques, enfin,
(eau de toilette. ..) peut provoquer

une intoxication alcoolique aigué se
manifestant par des troubles

de la marche, un flux de paroles
ininterompu, puis des troubles de la
conscience pouvant aller jusqu'au coma.
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Ramoner les conduits

une fois par an.

S'ils restaient obstrués,
il pourrait y avoir

des risques d'incendie
ou de refoulement

1. de gaz a l'intérieur.

ﬁ d'évacuation de fumée

Comprenir

L'intoxication au
monoxyde de carbone

Un chauffe-eau a gaz mal
réglé peut produire

du monoxyde de carbone.
Il s'agit d'un gaz mortel,
inodore, incolore et sans
saveur. Son inhalation
provoque de la fievre, des
nausées et des palpitations
pouvant entrainer un arrét
cardiaque. Le monoxyde
de carbone est la premiére
cause de mort toxique
accidentelle.

\\‘-‘

Faire entretenir

le chauffe-eau a gaz.
Il doit étre vérifié,
nettoyé et réglé
chaque année par

un spécialiste.

Le tuyau de
raccordement au gaz
doit aussi étre surveillé.
L'idéal est de souscrire
un contrat d'entretien
annuel. Les arréts
intempestifs

d'un appareil pourvu
de dispositifs de
securité sont le signe
d'un encrassement ou
d'une défectuosité. Qu
encore d'un défaut de
ventilation de la piece
ou il est installé.
L'intervention d'un

professionnel s'impose.
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Le bon geste |

. Vérifier I'état des
- ventilations : elles

ne doivent pas étre
bouchées. La piece doit
posséder deux
ouvertures pour
I'aération, I'une en bas
d'un mur, l'autre

en haut, donnant si

\ possible sur I'extérieur.

Aérer [a piece pour viter I'asphyxie

La premiére chose

a faire, si 'on craint
qu'un chauffe-eau ou

un appareil de chauffage
a gaz, au fioul ou

au charbon génere

du monoxyde de carbone, jj

est de 1'arréter, afin
d’étre sir qu'il n'en
produit plus. Il faut
ensuite ventiler et faire

circuler I'air dans la piéce. |

Pour cela, ouvrir
en grand les fenétres
et créer un courant d'air.

RL.



Pour ne pas

|l faut des radiateurs bien isolés et installés loin du lavabo ou de la baignaire.

Un chauttdge
d’appoint élec-
trique ne doit pas
étre installé n'importe ot dans
la salle de bains. Il ne doit
jamais étre branché a proxi-
mité de la baignoire ni du bac

Leq radmteurs
électriques de
classe I, équipés
d’une prise de terre, disposent
d'une protection contre les
projections et les chutes d’eau.
Les appareils de classe 1I ont

1l ne faut poser
ni serviettes ni
vétements ni
journaux sur un chauffage
électrique soufflant ou & bain
d'huile. Eviter aussi de placer
celui-ci prés des rideaux.

Hespecter |es dlstances

a douche Sel.llb les apparcﬂq
dits de classe I peuvent étre
utilisés dans un rayon de
60 cm. Au-dela et jusqu'a3m,
les appareils de classe I sont
encore obligatoires. Au-dela
de 3m,iln'y a plus de danger.

(" Bien l:hllISlI' son radlateur

un doubl(, 1solement et ne

nécessitent pas de prise de
terre. Ils sont aussi équipés
contre les projections d'eau.
Vérifier que la ligne €lec-
trique est capable de suppor-
ter la puissance des appareils.

Ne rlen pnser dessus

Il y arisque d’ mcenche Pom
sécher les serviettes de bain,
il faut utiliser les radiateurs
congus pour cet usage. Placer
aussi hors de portée des
enfants les radiateurs a infra-
rouges qui peuvent les briler.

Un disjoncteur pour [a salle de bains

© Formules Presse
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Pour éviter I'électrocution,
il faut couper le courant

le plus tot possible au
moindre danger. Il est donc
recommandé d'installer

un disjoncteur différentiel a
haute sensibilité, propre a la
salle de bains, pour protéger
ses circuits électriques.

Ce dispositif coupe

le courant dans la piéce

au moindre incident. Dans
tous les cas, I'installation
doit étre conforme aux
normes de sécurité.

Aucune prise de courant ne doit
étre installée & moins de 60 cm
de la baignoire.

B.P.22 - F 67216 OBER

230V~ 50 Hz 1500 W
No: 746100866

pe Il sont congus pour les piéces d'eay.

Leau, le miroir, le maguillage, ¢'est

de provoquer'

un incendie
en posant
unc serviette
sur

le radiateur
d'appoint.

amusant, mais il faut respecter les regles

Pour que la salle de bains
reste un endroit de plaisir,
les parents doivent imposer
aux enfants quelques regles
de base : ne pas courir
mouillé sur le carrelage,

ne pas faire d'acrobaties
dans la baignoire ou

dans la douche, ne pas
brancher de radio, ni utiliser
le séche-cheveux

si l'on est mouillé...

Il faut leur apprendre

en revanche a utiliser les
robinets d'eau : le froid en
bleu, le chaud en rouge, et a
doser pour trouver la bonne
température. Leur expliquer
a quoi servent les produits
de beauté, en les autorisant
a mettre un peu de parfum,
mais pas a le boire!

Enfin, leur dire clairement
pourquoi les meédicaments
sont sous clé et quels
dangers ils représentent.
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a chambre est, en
général, la piece
ou l'enfant passe le
plus de temps.
Bien aménagée,
avec du mobilier con¢u pour
les plus jeunes, et dotée de
quelques équipements de
sécurité, elle peut étre tres
stre.

Les dangers, cependant,
évoluent en méme temps
que le développement psy-
chomoteur de l'enfant.
Avant un an, 35 % des acci-
dents ont lieu lors de soins
prodigués par l'adulte.
Entre un et quatre ans, 12 %
des accidents se produisent
quand le bébé veut imiter ce
dernier. Chez les « grands »,
qui ne dorment plus dans un
lit de bébé, on releve fré-
quemment des cas de chute
de lits «d'adulte », surtout
lorsqu’ils chahutent, mais
aussi pendant le sommeil. Si
I'on choisit des lits superpo-
sés, celui du haut ne doit pas
étre utilisé par un enfant de
moins de six ans. [l en est de

méme pour les mezzanines,
qui sont aussi réservées aux
plus grands. Dans tous les
cas, si le lit est en hauteur, il
est indispensable d'installer
des rambardes de sécurité.
Moins fréquentes, les chutes
de grande hauteur par une
fenétre sont trés graves.
L'enfant ne doit pas pouvoir
ouvrir les fenétres seul.
Enfin, les plus grands ont
parfois I'idée de fermer a clé
la porte de leur chambre, au
risque d'y rester enfermés !
Il existe des serrures spé-
ciales, qui s'ouvrent aussi de
'extérieur.

Chez les plus petits, les dan-
gers sont surtout liés au cou-
chage (étouffement sous
une couette), aux chutes de
la table & langer, a la mani-
pulation de prises et de fils
€lectriques ou a 1'ingestion
de petits jouets. Il faut véri-
fier que les jouets sont bien
congus pour I'dge de I'enfant
et portent une norme fran-
¢aise ou européenne qui en
garantit la fiabilité.

Les petits meubles
non fixés peuvent
tomber sur I'enfant
s'il les escalade.

16 GE/MA - LES MUTUELLES D'ASSUR ANCES

Le hon geste

3'il a avalé un objet ; I'asseoir
en attendant les secours

Si l'enfant tousse violemment aprés avoir
ingéré un objet qui a fait fausse route

Pl dans ses voies respiratoires, le laisser
reprendre une respiration normale et

I'emmener a I'hépital en position assise

ou debout. S'il ne peut plus parler,

* ni respirer, essayer la manceuvre décrite

page 59. Appeler le 18,le 15 ou le 112,

"Le terrain de jeu d'un

| | de grande hauteur,

vulnérables

S i3 2

! Laissée ouverte

" ou facile & ouvrir,

. la fenétre peut étre a
l'origine d'une chute

surtout si un meuble est
placé devant,

superposes.

&

enfant en bas age se
situe au ras du sol. S'il
met ses doigts dans
la prise électrique, I |
peut s'électrocuter. Il est |
aussi trés attiré par
les petits jouets, les
pieces de monnaie...

et comme il porte tout

& sa bouche, il risque

de s'étouffer. Attention
aux jouets des plus
grands, parfois pointus
ou coupants. Prendre
garde au sac plastique
qu'on laisse trainer: si
I'enfant le met sur sa

\ téte, il peut s'étouffer.

L'enfant a rarement conscience du
danger et il aime braver les interdits.
Il faut lui expliquer qu'on ne saute pas
sur les lits comme sur un trampoline
et qu'on ne plonge pas non plus du lit
superposé du haut. Surtout si un
amas de jouets jonche le sol.

D'abord parce qu'on se fait souvent
trés mal, mais aussi parce qu'on

' Les enfants jouent

- souvent sur les lits d'ol |

. ils risquent de tomber.

. Les chutes sont

. d'autant plus graves que |
les lits sont hauts, '

- notamment les lits

= dans la porte.

@ Silaclé est a l'intérieur,
- I'enfant risque de

- s'enfermer. |l peut aussi

se coincer les doigts

Pour éviter
de tomber
par |a fenétre

Pour aérer la piéce,
crocheter la fenétre
avec la poignée.

On peut aussi installer
un entrebailleur pour
maintenir les deux
battants, ainsi gu'une
barriére ou un grillage
de sécurité. Il ne faut
jamais poser de
meubles devant une

. fenétre. Cela pourrait
servir de marchepied
a un enfant.

Comprendre |

E Le danger

Cette pigce est la leur, elle doit étre sire et agréable a vivre

risque de tout casser. Faire
comprendre & I'enfant que

sa chambre est son espace
personnel, qu'il doit en prendre soin
et que s'il saccage ses jouets

ou ses meubles, il se punit lui-méme.
Les enfants aiment rarement
ranger. |l faut qu'ils comprennent
qu'un minimum d'ordre permet de

Le chat ou le chien,
couchés dans le lit
d'un nourrisson, peuvent ne sont pas des petits objets
I'écraser et |'étouffer
pendant son sommeil.

des micro-piles

Les micro-piles «boutons »

. comme les autres. Si

' 'enfant en absorbe une,
cela peut entrainer une
attaque de la paroi digestive
provoquant britlure, 1ésion
puis perforation.
Les grosses piles de certains
jouets peuvent, quand
elles sont usagées, couler
et dégager de l'acide.

retrouver ses affaires et de ne pas
les casser en marchant dessus.
C'est aussi le moyen de respecter
quelques régles d'hygiéne
importantes si quelqu'un, dans

la famille, souffre d'allergie ou de
maladie respiratoire. Quant a l'acces
aux fenétres ouvertes, il doit étre
formellement interdit.
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a salle de séjour
est, en général, la
piéce ot I'on recoit
les invités. Quand
es adultes sont
entre eux, les enfants, laissés
sans surveillance, passent a
I'action. Et s’intéressent a
tout ce qui se mange.
De fait, la pénétration acci-
dentelle d'un petit corps
étranger dans les voies res-
piratoires concerne une fois
sur deux les cacahuétes, et
ce en majorité chez les
enfants de un a quatre ans
(80 % des cas). Ces derniers
en profitent aussi pour ter-
miner les fonds de verres
d'apéritif ou de vin, pour
jouer avec les cendriers et
machonner les mégots. Ou
pour tripoter les installa-
tions électriques des appa-
reils hi-fi et vidéo.

Les prises non protégées, les
rallonges branchées et non
raccordées a un appareil
sont autant de dangers
potentiels de brilure et
d'électrocution. Par ailleurs,

si la salle de séjour compte
une cheminée, il faut
prendre garde a ce que per-
sonne ne se briile: on doit
protéger les alentours des
projections de braises par un
pare-feu. Sil'on a un insert,
s’assurer qu'il est correcte-
ment installé et que les
matériaux environnants ne
risquent pas de prendre feu.
Jouer sur le balcon peut éga-
lement s'avérer dangereux,
si I'enfant a l'idée de mon-
ter sur un meuble pour pas-
ser de l'autre coté de la ram-
barde. De méme, si aucun
grillage n'a été placé pour
interdire le passage entre les
barreaux, I'enfant peut se
coincer une partie du corps
en essayant de passer ou de
lancer un jouet.

Pour les balcons, il existe des
normes précises fixées en
1978 : le vide maximum
entre deux barreaux doit
étre de 11 cm (afin de ne pas
pouvoir passer la téte), et
la hauteur minimum de
la rambarde de 1 m.

Le hon geste |

de féete

Le fer a repasser
encore chaud peut
causer de graves :
. brilures. Surtout s'il reste |
" alaportée d'un enfant.

~ Prendre garde aux
chutes d'objets depuis
le balcon et au petit
meuble qui sertde |
marchepied a un enfar
pour enjamber
. |la rambarde.

. Les plantes vertes
- d'intérieur sont parfois
~ toxiques ou peuvent
. provoquer des allergies.

~ Les prises électriques
© surchargees chauffent,
ce qui peut produire des
- courts-circuits. Il y a aussi |
. un risque d'électrocution
. avec une rallonge

- Electrique branchée

| et non raccordée

L & un appareil.

L'huile bouillante du
poélon a fondue est
souvent la cause

de graves brilures.
On peut aussi mettre
le feu avec le réchaud
& 3 alcool.

W Attention a tout ce qui
~ estalaportée des

» enfants. Si un petit de
| moins de quatre ans :
ingurgite des olives ou |
des cacahuetes, elles

Des pmtectinn
pour les prises
de courant

Pour éviter de subir une
décharge électrique,
on peut installer des
prises a éclipse dont
les deux orifices sont
fermés. Si I'on utilise
des cache-prises, les
choisir de type
ventouse ou a clé, afin
gu’un enfant ne puisse
pas les retirer. Ne pas
surcharger les prises.
Installer une prise
pour chaque appareil.

L'alcool, un danger
pour les enfants

Du fait de la faible masse
de son corps, un enfant
s'alcoolise tres rapidement
s'il boit de I'alcool. Il peut
alors présenter des
troubles de la vigilance (il
titube, divague, s'endort...),
mais il risque aussi le coma
éthylique. Enfin, si cette
conduite se reproduit, elle
peut entrainer une
accoutumance a l'alcool.

peuvent se coincer dans |

4
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Arroser avec beaucoup d'eau
|a briilure  I'huile bouillante

. la gorge et I'étoutfer.
Un enfant en bas age

- a aussi vite fait d'avaler

' un mégot laissé dans

. un cendrier. Un plus
grand sera tenté

Bien choisir ses

plantes. Il faut
interdire aux enfants de
toucher a certaines plantes
toxiques. lls pourraient

Protéger les

enfants dans un
environnement pour adultes.
[l faut surveiller les couteaux
pointus, les cacahuétes,

Retirer les habits de la personne brilée par
de I’huile, sauf si ses vétements adhérent a
la brilure. Dans ce cas, ne surtout pas
essayer de les enlever. Dans les deux
situations, doucher doucement la briilure
avec de l'eau a température ambiante,
pendant quinze minutes. Ne rien mettre
dessus. Appeler les secours. e——

- de finir les verres
- d'apéritif. "
| Le meuble lui-méme
| constitue un danger.
' Les coins de table
| causent beaucoup :
\ de bosses et de bleus. |

les amuse-gueule épicés

et les verres d'alcool posés
ici ou la. Prudence avec

le poélon d'huile bouillante.
Attention enfin aux brilures
de cigarette et a la nocivité
du tabac.

souffrir de troubles digestifs,
cardiagues ou neurologigues.
Le Diffenbacchia picta, dont
les feuilles forment de petites
gouttelettes, est par exemple
trés allergisant. Demander
conseil a un fleuriste.

Eloigner le fer

a repasser. Si l'on fait
son repassage dans la salle
de séjour, ne pas laisser les
enfants s'approcher du fer
chaud. lls pourraient se briler
la main en le touchant ou
le renverser sur eux en tirant
sur le fil. Ne pas laisser
la rallonge trainer sur le sol
et ranger tout dés que
le travail est terminé.
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Bien se protéger du |
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Il faut isoler et nettoyer régulierement une cheminée équipée d'un insert.

! Linstallation d'un insert
doit respecter
des normes précises
d'isolation afin que
les matiéres inflammables
environnantes
ne prennent pas feu.
Linsert dégage des
fumées d'une température

. trés supérieure a celle

. d'une cheminée ouverte.

i
o
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Manipuler avec
précaution la porte de
linsert lorsqu'on ajoute
du combustible. Elle
peut étre trés chaude.
Eloigner les enfants

| pour qu'ils ne se bralent
| pas les mains.

CSRE

Avec une cheminée
ouverte, se mefier des
projections de braises,
qui peuvent toucher les
personnes ou les tissus
qui sont & proximité.

{ Ne pas entreposer
. de vétements ou de
papiers a proximité
de la partie d'un conduit
| mal isolé qui traverse H
| le grenier. Cela peut
g \ provoquer un incendie. ,

.
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| Eviter les combustibles qui
encrassent la cheminée.

Les bois résineux ou mouillés
produisent beaucoup de résidus,
qui se fixent dans les conduits et
peuvent prendre feu. L'idéal est
d'utiliser des bois séchés pendant
deux a trois ans. Ne pas jeter de
matiére plastique, qui dégage
des fumées toxiques dans le foyer.

RN S

—

Un ramunage annuel avec un hérisson

Les conduits d'évacuation
des cheminées, ouvertes

ou équipées d'un insert,
doivent étre ramonés,

une fois par an, de fagon
mécanique, c'est-a-dire avec
un «hérisson». Cela permet
de retirer les suies,

les goudrons et les nids
d'oiseaux. Et, ainsi, de se
préserver des risques
d'incendie et des émanations
de gaz asphyxiants.

Le ramonage par aspiration
ou par produits chimiques
est insuffisant,

-
3
i
E
fid

l:e qu'il faut expliquu aux enfants

“Pour faire « comme les grands »
il faut suivre leurs recummandatmns

Un enfant a envie d’étre

présent dans la salle de
- séjour lorsque ses parents
- reqoivent des amis. A
l'apéritif, prévoir boissons et
amuse-gueules qui lui sont
destinés, afin qu'il puisse faire
«comme les grands». Lui
expliquer qu'il ne doit pas
toucher a l'alcool et aux
cacahuétes (qu'on placera
diailleurs hors de portée
des plus petits).

S'il veut aider a entretenir
le feu de la cheminée, il faut
lui en expliquer les dangers,
lui dire pourquoi il ne peut
pas le faire seul et |ui indiquer
les précautions a prendre.
Enfin, il joue sur le balcon,
il ne doit surtout pas jeter ses
jouets entre les barreaux.
Non seulement parce qu'il les
perdrait ou les casserait, mais
surtout parce quiil risquerait
de blesser un passant.
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Outils qui trainent, produits

r

€ garage cst, en
général, un lieu a
tout faire. C’est ce
qui explique la fré-
‘ quence des acci-
dents dans cette partie de la
maison. Bien souvent, il sert
a la fois d’atelier, d’abri de
jardin, de débarras et... de
garage pour les vélos et la
voiture.

On y trouve des outils, des
produits d’entretien, des pots
de peinture. le congélateur
ouméme la machine a laver.
On peut s’y blesser en brico-
lant, mais le stockage hété-
roclite est aussi responsable
de bien des accidents: chute
d’objets mal stabilisés, outils
coupants qui entravent la cir-
culation, appareils élec-
triques que 'on a oublié de
débrancher aprés usage,
autant de causes de coupure,
d’électrisation, voire de trau-
matisme cranien. La mani-
pulation des produits
toxiques est & elle seule res-
ponsable de nombreuses
brilures et d’intoxications.

/Les outils coupants ou pointus mal

| autant de risques de blessure.

A noter que dans un quart
des cas d’intoxication par des
produits d’entretien ou de
bricolage, le produit en cause
a €t€ transvasé dans une bou-
teille d’eau ou destinée habi-
tuellement a un usage ali-
mentaire.

Reste la porte du garage, qui
peut aussi constituer un dan-
ger. Iy a quelques années,
faute de réglementation,
les accidents provoqués par
les portes roulantes ou bas-
culantes étaient fréquents
et 'on pouvait en mourir.
Depuis 1991, il est convenu
notamment qu'un systéme
de sécurité doit interrompre
immédiatement tout mouve-
ment d’ouverture et de
fermeture de la porte. Mal-
heureusement, les accidents
surviennent encore, faute
d’une application stricte.

rangés, les morceaux de verre et de
métal rouillé qui trainent comporte

Le hon geste

Ne pas boire apras avoir
avalé un produit chimigue

En cas d’ingestion d’un produit chimique

ou domestique, prévenir le 18, le 15 ou

le 112. Retrouver le flacon pour connaitre
le produit et évaluer la quantité.

Surtout, ne pas donner a boire

a la personne ni essayer de la faire vomir:
elle risquerait de se briler I'eesophage une
seconde fois.
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automatiques

| ou basculantes peuvent
. blesser des enfants
. qui jouent & proximite,

Les solvants, les vernis

ou peintures sont

| dangereux s'ils sont

. stockés dans des

. emballages mal fermés

| Ou poseés sur des

| étageres instables a la

. portée des enfants. lls

. peuvent étre a l'origine
d'intoxications ou de

'~ bralures. Surtout si I'on a

| transvasé ces produits

. dans des flacons a usage |
alimentaire. Attention aux |
chutes sur les flaques |

. d’huile ou autres liquides |
glissants. Se méfier des |

| vapeurs nocives et des |

| produits inflammables. |

Les planches, les
échelles et les outils
| en équilibre instable
. tombent facilement.
Gare a ceux qui se
. trouvent en dessous !

" La perceuse ou la
ponceuse, qui restent

Quand le moteur de _
. la voiture tourne, les gaz |
. d’échappement trés

| toxiques se répandent

" dans un lieu fermé.

e, R

branchées aprés usage
au lieu d’étre rangeées,

peuvent provoquer

des accidents graves.

Bricoler en toute

sécurité. Quand on
bricole dans son garage, il
faut utiliser un plan de travail
stable dans un espace
dégagé, bien aére et éclairé.
Respecter le mode d'emploi
et les regles de sécurité des
outils. Enfin, ne pas
surestimer ses compétences
et éloigner les enfants
dés qu'il y a.un risque.

Les prises électriques
surchargées sont
dangereuses.

Prévenir les risques
d’incendie. Nous
utilisons pour bricoler
ou nettoyer de nombreux
produits inflammables
ou qui peuvent provequer
une explosion. Il ne faut pas
les utiliser prés d'une flamme
ou les exposer a une trop
forte température. Veiller
a bien reboucher le flacon et
a lenfermer aprés usage.

Ranger et
Btiqueter les
produits nocifs

Ranger les produits
dans des emballages
hermétiques clairement
étiquetés. Les classer
selon l'utilisation
dans des boites

ou sur des étagéres
avec la mention
«pour la peinture»,

« pour la voiture », etc.
Choisir le lieu de
stockage en fonction
de la dangerosité

du produit.

%

Les dangers des
gaz d'échappement

Les gaz d'échappement

de la voiture contiennent des
substances nocives comme
l'oxyde de carbone, les
oxydes d'azote, le plomb ou
les «particules». Si le moteur
tourne dans un espace clos,
I'oxyde de carbone,
concentré dans la piéce,
empéche le sang de diffuser
l'oxygéne dans le corps et
provoque une asphyxie.

Manceuvrer avec

prudence. Quand
on utilise le méme local
pour bricoler et pour garer
sa voiture, il faut rester tres

prudent lorsqu'on entre ou
sort son véhicule, surtout en
marche arriére. La visibilité
est souvent trés réduite.
Attention aux enfants dont
on n'a peut-étre pas
remarqué la présence.
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a chaudidre 1

Prévenir les

Le respect des normes et une maintenance reguliere pour éliminer les dangers.

A

Bien ventiler la chaufferie

La chaudiére nécessaires au bon fonction-
doit étreinstallée  nement de la chaudiere. De
dans une piece  plus,si 'une des bouches
€quipée d’un systéme de  d’aération est obstruée,ily a
ventilation. Une aérationest  un risque d’émanation de
située en haut du local, une  monoxyde de carbone, gaz
seconde en bas. Elles sont  toxique inodore et incolore.

A I'extérieur du local, un coupe-circuit peut
stopper |'alimentation en urgence,

E

Assurer un entretien régulier

Il faut faire fois par an, pour se prému- -
vérifier et net-  nir contre les risques d’in- ‘
toyer sa chau-  cendie. En cas de dysfonc-
diere tous les ans par un  tionnement électrique, il
professionnel qualifié. Le  faut, & Uextérieur du local,
conduit d’évacuation des  un coupe-circuit, qui stoppe
gaz doit étre ramoné une  I'alimentation en urgence. b ©
2 \, Ne pas encombrer fa chaufferie avec
negager I,accés alu Iucal ; es meubles, des cartons ou des outi

Il faut toujours  rapport avec la chaudiére.

laisser I'accés  Pour les chaufferies en sous-

libre & la chauf-  sol et difficiles d’acces, il est
ferie donc éviter d’encom-  conseillé de prévoir une
brer le local avec des car-  gaine destinée au passage
tons, des meubles ou autres  rapide des pompiers en cas
matériaux qui n’ont aucun  d’intervention en urgence.

T T

Un extincteur portatif souvent obligatoire | Un endroit 2 découvrir aveg un adulté’

— Sclontanewcau2sjun | POUT apprendre @ évaluer les dangers
e 1978, les batiments % Le garage, souvent de toute facon rangés hors
d’habitation doivent | transformé en atelier de leur portée, en indiquant
posséder, a coté de la | ou en arrigre-cuisine, attire  les dangers. On peut les
chaufferie, des extincteurs | fréquemment les enfants. faire participer, sous la
portatifs pour feux de i Plutét que d'en interdire surveillance d’un adulte,
classe B (hydrocarbures, | systématiquement I'acces, a des petits travaux de
huiles...) si la chaudiere | ce qui simpose pour rangement ou de bricolage.
utilise des combustibles | les tout-petits, il faut leur En revanche, il faut les
solides ou liquides (fioul). | expliquer pourquoi €loigner sans discuter
Leur nombre dépend de | ils ne doivent pas toucher lorsque l'on entreprend §
celui des braleurs. II faut | & certains outils. On peut des travaux dangereux. Et &
un extincteur a poudre % passer en revue les chaque fois que la voiture
(classe C) si la chaufferie | différents produits toxiques, entre ou sort du garage.
& e

fonctionne au gaz.

ormules Presse
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oupures, égrati-
gnures, bleus et
bosses, le jardin
,est le lieu des
petits accidents
liés & une activité physique
ou manuelle. 11 s’agit sou-
vent de petits bobos ou de
blessures bénignes. Mais
certains accidents peuvent
étre trés graves.

Le danger principal reste lié
a I'utilisation du barbecue.
En particulier lorsque, pour
réactiver le feu, certains
n’hésitent pas a utiliser de
I’alcool a briler. Ce geste
est a proscrire car il peut
occasionner de graves bril-
lures. Les enfants d’un a
cing ans sont les plus expo-
sés parce que leur taille a cet
dge correspond & la hauteur
du foyer. Autre lieu dange-
reux : la piscine du jardin.
Le nombre d’enfants, en
majorité de moins de cing
ans, victimes de noyade dans
une piscine privée aug-
mente chaque année.
Un défaut de surveillance

Gare aux

est souvent a l'origine
du drame.

Mais les adultes sont aussi
touchés par les accidents.
Ainsi, on reléve de nom-
breux cas de coupures
plus ou moins graves, voire
de membres sectionnés
par les outils de jardinage.
Notamment la trongon-
neuse, le taille-haie ou
la tondeuse a gazon. Atten-
tion a la lame qui, sur cer-
taines tondeuses, peut se
réamorcer par un simple
mouvement de rotation ou
lorsque I'on retire I'herbe
qui bloque son fonctionne-
ment.

Enfin, pour toute la famille,
il faut faire attention aux
champignons et aux plantes
toxiques qui poussent dans
le jardin ou dans la cam-
pagne alentour. Certains
sont de véritables poisons,

g ——————

r
§

;9 Les herbicides,
;
|

pesticides et engrais
sont corrosifs. Attention |
au visage et aux yeux |
pendant ['utilisation.
En avaler est trés

| dangereux.

-~

{ Lenfant qui joue dans le bac &
| sable souillé par les excréments
. d'un chat ou d'un chien peut étre
' contaminé par une maladie.

xnaracs = o s

26 GEMA - LES MUTUELLES D' ASSUR ANCES

e —

pAreraerreET:

| des tissus synthétiques

Ne pas déplacer [a victime
t'une chute de grande hauteur

Ne pas déplacer la personne qui

s’est blessée en tombant. Prévenir
aussitot le 15, 1e 18 ou le 112. Au besoin,
stabiliser la téte et le cou de la victime,
sans changer sa position, en placant
délicatement les mains de chaque

cOté du visage. Lui parler pour

la rassurer en attendant les secours.

- d'alcool a briler pour
. démarrer ou activer

de l'utilisateur.
\\ 4

——1 ' Les piqares d’épines

de rosier peuvent
transmettre

le tétanos. Et certaines
plantes sont
vénéneuses.

Par exemple, la digitale,
. une longue fleur a

. de la balangoire ou du

" clochettes violettes.

Le barbecue instable
peut étre renversé par
les enfants ou par un
chien. La proximité de
produits inflammables
augmente le danger.
En cas de brdlures sur
une personne qui porte

(du nylon), la blessure
sera trés grave car

le vétement colle a la

peau. Enfin, l'utilisation

le feu annonce souvent

une catastrophe.

La bouteille peut méme
exploser entre les mains

n enfant peut tomber

toboggan mal fixés au
sol. Pire encore, il risque
de recevoir le portique
sur la téte.

Rester prudent

pendant les loisirs.
Attention aux équipements
pour cuisiner, jouer ou se
détendre. Il faut les choisir

conformes aux normes de
sécuritg, les installer avec soin,
respecter le mode d'emploi.
Un barbecue mal utilisé

ou une balancoire non fixée
au sol peuvent provoquer

des accidents trés graves.

i Sil'on utilise
- pieds nus sur une

7 pelouse humide
| ou si 'on coupe le fil

‘ On peut aussi

la tondeuse électrique

en roulant dessus, il y a
risque d'électrocution.

se couper.

Apprendre a se
servir des outils.

Utilisés sans prudence,
tondeuse et taille-haie
sont dangereux. Gare a

la trongonneuse : on ne
s'improvise pas bicheron !
Pour les insecticides et les
désherbants, il faut utiliser
des gants et des récipients
dédiés a cet usage. Et faire
attention avec les enfants.

Lidée
pratique

Un barbecue
«en dur»
hien fixé au sol

Un barbecue en
briques ou en
parpaings, bien fixé au
sol, réduit les risques
d’accident. Il faut
linstaller a I'abri du
vent, pas trop prés de
la maison et de toute
construction ou arbuste
inflammable. Un foyer
bien protégé sur les
cotés et surmonté
d’une cheminée

est encore plus sir.

— e T
— S ——
e,

omprendre |

Les risques
de tétanos

Le tétanos est une maladie
infecticuse qui provogue
des contractures
musculaires tres
douloureuses et peut étre
mortelle. On l'attrape
avec une griffure mal
désinfectée ou avec

de la terre sur une plaie
non protégée. Le vaccin
antitétanique nécessite
un rappel tous les dix ans.

Se méfier des

végétaux toxiques.
Certaines jolies fleurs ou
baies appétissantes peuvent
rendre trés malade celui qui
les mange. Il faut bien
I'expliquer aux enfants et se
laver les mains. Ne jamais
ramasser de champignons
sans étre certain qu'ils sont
comestibles. Au besoin,
demander au pharmacien.
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Le conseil
du sapeur

Utiliser Ia s - | S en Sécurité Nepastraviler

.Pour couper du bois sans risquer de graves blessures, il faut maitriser le techniques et prendre des mesures de protection, . entouré de toute

|a famille

Choisir une trongon-

neuse munie d'une ' Ne jamais attaquer

accélération a double . Tuk I ' le bois avec l'avant | Travailler seul ou avec

commande et d'un frein (e ; Le casque f " du guide. On risque : quelqu’gn qui connait

de chaine. Le protecteur ot b visidre des vibrations dans la technique de coupe
acoustique le bras ou le rebon- et ses dangers.

Eloigner les enfants,
les animaux
domestiques et toutes
les personnes non-
équipées. Avant

la premiére utilisation
d'une trongonneuse,
un apprentissage avec
un spécialiste est trés
conseillé.

dissement du guide.

La veste a manches
__longues de sécurité

= Ne jamais orienter Comprendre j
Poutil vers soi. - .
Attention aux mouve-
ments vers le haut
ou vers le bas.

Le danger de la
tondeuse a gazon

On peut se couper

la main en nettoyvant

la lame d'une tondeuse
électrique si I'on n’a pas,
au préalable, débranché
la prise. Sur certains
modeles anciens de
tondeuse thermique,

il faut penser a enlever
I’antiparasite (ou la
bougie) car il suffit de

Tenir la trongonneuse a
deux mains, le pouce
avant sous la poignée
- pour un meilleur contrdle.
Le corps doit étre bien
d'aplomb sur les deux
pieds, pas en équilibre.

Démarrer la machine
posée au sol. Surtout
un gros modele.

La maintenir en glis-
sant un pied dans la
poignée arriere et en
appuyant avec une
main sur la poignée du
dessus. Tirer le lanceur
avec l'autre main.

Arréter le moteur
a chaque changement

- L@

de position, ® pantalon de sécurité % tourner la lame 2 la main
er en utili- débrancher la prise si - ' ' :
sant une trongonneuse la tronqonneusepesste " i Connaitre les nsques |
a essence. /9 éleCtl’iqUe, avant de : ., B . " ' . :
neftoyer ou de remette Les jambes et les mains sont les parties du corps les plus exposees
chaine si elle a sauté.
La blessure par trongonneuse déchiquette et brlle la peau. des accidents, ce sont les pieds ou les orteils qui sont
La plaie s'infecte assez facilement. séverement entaillés, voire sectionnés. Les blessures ]
. Les accidents de blcheronnage touchent d'abord a la téte sont beaucoup plus rares mais elles représentent de I
' les jambes et les mains. Quand la scie dérape, loin la premiére cause de mortalité pour ce type d'activité.
L6 ok NE - Clest souvent la jambe, en priorité la gauche, Des qu'il existe un risque de chute de branche
snd ChAaUSSEEES ﬁ’_e_ securité g | qui est atteinte. Si le bras est moins exposé, en revanche ou de tronc d'arbre, ou si 'on travaille en hauteur,
e e " la main est blessée dans 31% des cas. Les gants il est indispensable de porter un casque.
- s'averent donc une protection indispensable. Enfin, il faut penser a un écran facial ou a des lunettes pour
e De méme, il faut porter des chaussures de sécurité ou, se protéger contre les projections de copeaux, les griffures
| | adéfaut, une bonne paire de bottes, car dans 13 % de ronces ou le retour de branche en « coup de fouet ».
—
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les blessures

Il faut soigner les morsures ou les griffures. Ft se méfier des contaminations.

Les animaux
domestiques
doivent recevoir
les va(,unattons obligatoires
et bénéficier d’un contréle
sanitaire régulier. Une mor-
sure ou une griffure par le

Les hdmetum les
souris blanches
& et les oiseaux en
cage intéressent beaucoup
les enfants. Il est préférable
qu’ils se lavent les mains
lorsqu’ils ont fini de jouer

Les piqires
de guépes ou
de frelons peu-
vent avoir de graves consé-
quences, surtout en cas
de piqires multiples
ou sil'on a avalé un insecte.
Il faut se méfier lorsque
I'on déjeune dans le jardin.

Falre vact:mer Ie chlen

%

chlcn ou IL chat de la famﬂle
ne doit pas étre prise a la
légere. Il faut la désinfecter
et, au besoin, appeler le
médecin. Ne jamais laisser
le bébé seul avec un animal,
qui pourrait le blesser.

Se nettnyer Ies mams

avec eux. Meme gcste a
accomplir, par I'enfant ou
par I'adulte, aprés le net-
toyage de la cage. Enfin,
attention aux personnes
allergiques au poil de cer-
tains animaux.

Evrter d'attlrer Ies guepes

Une guépe, surtout att.irée
par les aliments sucrés,
peut tomber dans le verre
ou dans l'assiette.

Siun nid se trouve a proxi-
mité de la maison, il est
préférable de le détruire,
avec I’aide d’un profes-
sionnel.
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s A
morsure meéthe
accidentelle*par le chien
de la faniille doit étre

d _

Il ne faut pas oublier de se laver
les mains aprés avoir nettoyé
la cage du hamster.

En cas de morsure,
laver la plaie avec du savon

Lorsqu’une
personne vient
d’étre mordue
par un chien

ou un chat, laver
la blessure avec
de I'eau et du
savon. Protéger
la plaie avec

un pansement.
Si la morsure
estimportante |
ou si la personne |
est victime de
malaise, appeler
le médecin
traitant, le 18,
le 150ule 112,
Identifier
I'animal. Si c’est un animal errant, le faire capturer
par un professionnel pour détecter un risque éventuel
de contamination par la rage.




sans risque

Les adultes doivent surveﬂler les enfants. Et 'eau doit &tre propre et désinfectée.

-~
Nettoyer le fond avec
| un balai ou un robot
| aspirateur. Retirer les
| feuilles et les insectes
L avec une épuisette.

B

“Installer le bébé en
| sécurité dans un parc ou
attaché dans son transat. |

Poser une cléture pour éviter qu'un
enfant accéde au bassin sans la présence
d'un adulte. Elle doit s'élever a 1m 20 au
minimum et la porte doit &tre munie

d'un loguet de sécurité.

Retirer tout de suite

la personne de 'eau,
basculer doucement

sa téte en arriére pour
dégager ses voies
respiratoires. L’aider

a se déshabiller, & sécher
et I'envelopper dans
une couverture.

Si la personne a perdu
connaissance, appeler
les secours d’urgence.
Coucher la victime sur
le c6té en les attendant.

Filtrer I'eau pour

éliminer les bactéries.
Utiliser un traitement
. chimique adapté pour
. désinfecter.

"'“t\

Porter des
brassards de

| flottaison, un maillot
. de bain flottant ou

| utiliser une bouée si |
L 'on ne sait pas nager. |

permanence
les enfants

Ce qu’il faut expliquer aux enfants

Il faut apprendre 3 s'amuser
en sachant repérer les dangers

Le jardin est avant tout
un terrain de jeu et

' d'aventure pour les enfants.
I faut leur apprendre a ne
- pas considérer comme des
jouets les équipements

. dangereux, comme

le barbecue ou les outils
 de jardinage.

Le jardin est aussi
 'occasion de leur montrer,
- au besoin en jouant avec

- eux, les dangers qui

peuvent se trouver dans

la nature : les champignons
ou plantes vénéneux,

les guépes, etc.

Dans la piscine,

la meilleure prévention est
de leur apprendre & nager
le plus tét possible, vers
six ans. Il faut aussi que les
plus grands comprennent
que leurs jeux aquatiques
ne sont pas forcément
adaptés aux petits.
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" Surveiller en

une fois qu'ils
. ont mls le pred
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e feu dans le vide-
ordure ou dans le
local poubelle est
I'une des princi-
" pales causes d’in-
tervention des pompiers
dans les parties communes
des immeubles. Des pro-
duits inflammables ou de
simples mégots allumés
jetés dans le vide-ordure
provoquent des débuts d’in-
cendie. Attention aussi aux
chutes dans I'escalier.
Les risques sont renforcés
si I'immeuble est vétuste et
que les marches ou la rampe
sont en mauvais état. Les
personnes dgées sont les
plus vulnérables.

Apres 65 ans, une personne
sur trois fera au moins une
chute dans I'année. Si 85%
des chutes n’entrainent pas
de blessures sérieuses,
les fractures, en particulier
celles du col du fémur,
constituent les Iésions les
plus courantes. Dans les
immeubles collectifs, les
compteurs pour |'électricité,

mal respectées

”~ oy

f/Ses produits
inflammables

ou des mégots jetés
dans le vide-ordures
ou dans la poubelle
provoquent souvent
des débuts d'incendie.
Attention aussi

aux accidents dus
aux objets tranchants
et aux morceaux

de verre déposés

. sans protection.

le gaz ou le chauffage sont
souvent placés sur le palier,
dans des placards faciles a
ouvrir. La détérioration de
ce matériel peut provoquer
des accidents. C’est la méme
chose pour les diverses
canalisations (chauffage col-
lectif, évacuation des eaux
usées, elc.), souvent situées
au sous-sol. Une fuite qui
n’est pas prise en compte
a temps peut étre a 'origine
d’une inondation.

Quant au parking collectif
sous I'immeuble, il ne doit
pas étre confondu avec
un terrain de jeu, un atelier
de mécanique ou un entre-
pot. Une voiture qui ne cir-
cule pas au pas, les phares
allumés, dans un parking
souterrain, risque d’accro-
cher un autre véhicule
ou, pire, de renverser un
piéton. Enfin, si un moteur
tourne trop longtemps
dans ce local faiblement
ventilé, il y a un risque d’in-
toxication par les gaz

d’échappement.
Le hon ge :

ur ['entorse, appiquar de la
glace enveloppée dans un linge

En cas d’entorse, par exemple aprés une
torsion de la cheville, articulation enfle

et devient trés douloureuse. Il faut

y appliquer des glagons, enveloppés dans un
linge. La personne doit éviter de marcher et
solliciter son pied le moins possible. Et, au
besoin, consulter un médecin pour s’assurer
quiil n'y a pas de fracture.
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Entreposer des produits
explosifs

ou inflammables dans
le sous-sol ou la cave
de limmeuble augmente
le danger en cas
d'incendie. Lutilisation
de produits toxiques
dans un local mal ventilé
peut provoquer des
intoxications. Attention
aussi au parking
souterrain. |l est
dangereux d'y rouler
trop vite ou de laisser
tourner trop longtemps

porte de service laissée
ouverte. Méme danger
avec les fenétres

. ouvertes sur les paliers.

Le conseil ¥

du sapeur

Pour facil'iter
le travail

Il'y a un risque de chute %\
trés grave si un enfant 3
accede au toit-terrasse ..
d'un immeuble par une

des pompiers

D Ne pas garer
sa voiture devant

Un produit glissant
répandu dans l'escalier
peut provoquer

des chutes.

Dans les immeubles
vétustes, les marches ou
les rampes défectueuses
représentent un danger. |

e S ————_

opimars;

\‘\If moteur de la voiture.J)

Il ne faut pas prendre

Dans certaines cités ou résidences,
les enfants confondent les espaces

collectifs avec un jardin public
ou une aire de jeu. |l faut leur

expliquer que courir dans |'escalier,

jouer dans le hall d'entrée, voire dans
le sous-sol ou le local des poubelles,
peut étre dangeureux pour les autres

mais aussi pour eux-mémes.

les voies d'accés
réservées aux
pompiers, ni devant
les poteaux d'incendie.
D Ne pas encombrer
le palier de meubles,
chariots, poussettes...
Ne pas stocker gaz
hydrocarbures ou
explosifs dans sa cave.
D Le plan du sous-sol
et du rez-de-chaussée
doit étre affiché dans
le hall, prés des
escaliers et de
I'ascenseur. Il indique
les cheminements
(couloirs, escaliers...),
les chaufferies,

les conduites de gaz,
les transformateurs
électriques, etc.

D Un extincteur pour
quinze véhicules est
obligatoire, depuis
1986, dans les garages
et parcs de
stationnement. Les
extincteurs sont aussi
obligatoires prés de la
chaufferie des
immeubles construits
depuis juin 1978.

. Lorsque les pompiers NX;
interviennent, ils doivent
trouver affiché un plan
du sous-sol

et du rez-de-chaussée.

Ce qu'il faut expliquer aux enfants

les escaliers, Ie hall et le parking puuf es terraing de jeu

Les allées et les passages pour Lorsqu’une famille emménage dans
voitures autour de Iimmeuble, comme  un nouvel appartement, il est utile de
le parking, ne sont pas non plus faire le tour de la cité avec les enfants.
des terrains de jeu. Méme s'ils L'occasion de repérer avec eux
n'appartiennent pas a la voie publique  les équipements a risques et de leur
et si la circulation des véhicules doit rappeler ce qui est autorisé et ce qui
s'y faire au pas, les risques de se faire  est interdit. Quand il existe des aires
renverser en courant aprés un ballon  de jeu, il convient d'y surveiller en

ne sont pas négligeables. permanence les plus jeunes enfants.
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Dans Fimmeuble T

Ne pas

d’incident

Si l'on respecte toujours les régles d'utilisation, les risques sont minimes.

(Ne pas laisser un enfant seui:}

%

Eviter que les
enfants de moins
! de dix ans pren-
nent seuls 1’ascenseur.
Il arrive des accidents, certes
mineurs, souvent occasion-
nés par des chutes interve-

nant au moment de sortir
de la cabine. Ces accidents
arrivent notamment sur
des vieux appareils et ils
sont souvent liés au com-
portement «a risques »
des enfants.

Qie pas sauter dans la cahme )

Il est décon-
seillé de faire
. des mouve-
ments importants, de
sauter ou de danser a I'inté-
rieur de la cabine. De tels
agissements sont assez fré-

quents et ont pour consé-
quence de bloquer I'ascen-
seur entre deux niveaux.
Un probleme pour les
personnes claustrophobes
ou ayant des difficultés
respiratoires.

Respecter la charge maximum |

Ne pas surchar-
ger 'ascenseur.
Emprunter a
dix personncs un ascenseur
qui est prévu pour six est
fortement déconseillé. Evi-
ter de surcharger 'appareil

Comprenire |

au moment d’un déménage-
ment. L’'ascenseur peut
tomber en panne entre deux
niveaux. Les personnes
qui restent bloquées ainsi
sont souvent sujettes a
des malaises.

Le nsque electnque dans [a machinerie

© FP/Kavier Plene

En cas de défaut d’entre-
tien ou de surcharge, il
peut se produire un court-
circuit dans le moteur
entrainant les cibles

qui actionnent I'ascenseur.
Cela peut provoquer un
début d’incendie dans la
machinerie. Un systéme de
ventilation est donc obliga-
toire. La température ne
devant pas dépasser 40°C
dans le local de la machi-
nerie. En revanche, il y a
peu de risques qu'un feu
se déclare dans la cabine.

Le conseil du sapeur

D Si'ascenseur est en
panne ou si une personne
en bon état de santé est
bloguée quelques
minutes dans la cabine,
inutile d’appeler les
pompiers. Le dépannage
releve de la société de
maintenance de I'appareil.
D Si une personne malade
ou fragile est bloquée
dans la cabine, les
sapeurs-pompiers
peuvent intervenir pour la
libérer. Aprés avoir porté

Faut-il appeler les pompiers ou le dépanneur?

secours a la personne,

ils mettent l'appareil hors
service. C'est le
dépanneur qui le remettra
en fonctionnement,

apres des vérifications
techniques.

D En cas d'incendie, toute
intervention reléve des
pompiers. En général, ils
bloquent la cabine au rez-
de-chaussée et en
interdisent I'accés pour
que personne ne reste
coincé a l'intérieur.
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[accessihilité

les handicapés

Des aménagements pour personnes 4 mobilité réduite obligatoires depuis1981.

Iln chemin sans nhstacles

L'entrée du
batiment, un
ascenseur, les
locaux collectifs (caves...)
et certaines places du par-
king doivent étre acces-
sibles par un cheminement

RS

Au moins 5 %
des places de

stationnement
destmees aux habitants et
aux visiteurs doivent étre

accessibles aux personnes
handicapées. Elles doivent

L’ascenseur
est obligatoire
dans un
lmmcuble d'habitation col-
lectif de plus de trois
étages au dessus du rez-
de-chaussée. Il doit étre
assez grand : 80 cm de lar-

Lolsqu 11
n'y a pas
d'obligation
d'ascenseur, dans les
immeubles de moins de
trois étages, les escaliers
doivent étre praticables
par une personne qui a
des difficultés a se
déplacer. Par exemple,
quelqu’un marchant
avec une canne, ou une
personne malvoyante.
Les marches ne doivent
pas €tre trop hautes et
leur revétement ne doit
pas Etre glissant.

continu, p]at sans marche
sans trottoir ou autre obs-
tacle. L'accés doit étre de
plain-pied, la largeur mini-
mum du cheminement de
1,20 m, et la largeur mini-
male des portes de 90 cm.

Iles places de parkmg

en outre étre [d(:llement
accessibles pour une per-
sonne a mobilité réduite.
Ainsi, une personne en fau-
teuil roulant doit avoir une
place suffisante lorsqu’elle
entre ou sort de sa voiture.

lln ast:enseur assez Iarge

geur mlmmale pour Ia
porte, 1 m de large et

1,30 m de long pour la
cabine. Les commandes
doivent étre i une hauteur
maximale de 1,30 m et la
précision d'arrét de la
cabine inférieure 4 2 cm.

lln escaller adapte

L’espace d011 étre assez
large pour pouvoir porter
une personne qui se dépla-
ce habituellement en
fauteuil roulant.

Les normes sont les
suivantes : 1.20 m de large
au minimum pour la cage
d’escalier, des marches
mesurerant 17 cm de
hauteur maximale et

28 cm de largeur minimale,
une rampe qui dépasse

les premiéres ct

les derniéres marches
installée de chaque coté
de I'escalier.

La cabine doit
étre accessible

aux personnes a
mobilité réduite.

3i le batiment n'est pas aux normes

Tous les constructeurs
de logements collectifs,
privés ou aidés par I'Etat
(HLM...), doivent, depuis
janvier 1981, garantir
'accessibilité des bati-
ments. En cas de non-
conformité, toute per-
sonne peut, par l'inter-
meédiaire d’une associa-
tion, déposer plainte
aupreés du procureur.
Pour savoir comment
procéder, on peut
localement contacter

I'APF (Association des
paralysés de France),

le GIHP (Groupement
pour l'insertion des
personnes handicapées
physiques) ou toute
autre association.

On peut aussi joindre le
Coliac (Comité de liaison
pour l'accessibilité)

au 01 53 23 85 90.

Le constructeur risque
une amende avec
obligation de mettre aux
normes ou de démolir.
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Dans Fappartement ou la maison

A faire en cas d'! I"

; : . TR : ' ol l'on se trouve : au-dessus ou en dessous du feu.

Le conseil
du sapeur

S'équiper
d’un extincteur
polyvalent

Il est recommandé

a tout particulier de
s'équiper d’'un extincteur
portatif a eau pulvérisée
pour combattre les
débuts d'incendie

dus a des feux de bois,
de papiers, de tissus, ou
de charbon, d'huile, de
fioul, etc. Il faut 'acheter
de préférence chez un
revendeur qui assurera
la maintenance et le
contrdle une fois par an.

| Le feu se déclare dans un étage
en dessous du niveau ot 'on se trouve

" et, ou dans un appartement voisin au méme étage.
Rester chez soi et fermer les portes. Une porte
résiste environ 30 minutes. Les pompiers

en milieu urbain interviennent généralement

dans les 10 minutes.

Arroser la porte, si la fumée passe en dessous.
Colmater avec des linges mouillés

(serpillieres, serviettes, draps...).

~ Se signaler a une
~ fenétre ou au balcon en
~ attendant les secours.
 Ne pas hésiter a crier et a
. taper fort pour étre entendu.
On peut ouvrir la fenétre,
sauf si des flammes ou
d'épaisses_fumées provien-
nent de |'extérieur.

Lampleur
du danger

En France, un incendie
domestique se produit
toutes les deux minutes.
Parmi les victimes de ces
incendies domestiques, une
personne sur deux décede
ou est hospitalisée dans un
état grave.

La majorité des feux
meurtriers ont lieu la nuit.
C’est la deuxiéme cause
de mortalité accidentelle
chez les enfants de moins
de cing ans.

Appeler trés vite
le 18 ou le 112.
Donner le nom, le numéro
de téléphone et I'adresse
précise (nom de la com-
mune...) du lieu de
lincendie. Expliquer

si besoin comment y
accéder rapidement.

Ne pas raccrocher avant
que linterlocuteur

le demande.

dans laquelle on s'est réfugié.
i Ramper au sol sous les fumées,
c'est la que se trouve |'air frais.
. Se couvrir le nez et la bouche
avec un morceau de tissu humide
en attendant l'arrivée des secours.

' Le feu se déclare a I'extérieur \

| de la maison.

. Fermer tous les volets, les portes, ainsi que

¥ la trappe de la cheminée et les bouches d'ag-

§ ration. Laisser le portail ouvert pour I'arrivée

- des sapeurs-pompiers.

- Vérifier qu'il n'y a plus personne dehors.
Placer contre le bas des portes du linge

L mouillé pour empécher la fumée d'entrer. )

Le feu se déclare dans un étage \
au-dessus de I'endroit o 'on se trouve.
Sortir rapidement avec toutes les personnes
présentes dans l'appartement. Ne Iaisserﬁ )
jamais seuls un enfant ou une personne agée,
méme pour aller chercher du secours. .
Fermer la porte en partant. Se tenir a la dispo-

\\Si[ion des sapeurs-pompiers. J/

© Formules Presse

GEMA - LES MUTUELLES DASSURANCES 37
36 GE/MA - LES MUTUELLES D'ASSURANCES



Ce qUu’il ne faut

Les conseils pour ne pas aggraver le sinistre ou se mettre en danger.

¢'\/\\"\ e

( Ne pas |eter d’eau sur de I’huile )

Ne pas jeter
d'eau sur un feu
d’huile (friteu-
se, poéle a frire). Couper
l'arrivée de gaz pour une
friteuse classique, débran-
cher I'appareil s’il est élec-

trique. Couvrir ensuite le
feu d’une serpilliere humi-
de. Ne jamais jeter d’cau
sur un appareil électrique
qui prend feu, on risque
I"électrocution. Couper

le courant au disjoncteur.

Ne pas sortir dans I'escaller

Sl 17 1nccnd1e

se déclare a

- un niveau infé-
rieur a celui ol 'on se
trouve, ne pas sortir par
I'escalier, on risque d’étre
asphyxié par les fumées,

souvenl tox1ques qui ont
toujours tendance a mon-
ter. Ne pas tenter non plus
de prendre 1'ascenseur.
Enfin, ne pas sauter par

la fenétre, sauf, éventuelle-
ment, du rez-de-chaussée.

R

Ne pas s approcher trbp prés

A

Nc pas essayer
de lutter seul
contre les
flammes sans avoir aupa-
ravant appelé les pom-
piers. Si 'on utilise un
extincteur, ne pas s’appro-

cher trop prés du feu. Nc
pas chercher a secourir
une personne qui se trouve
dans un piece close com-
pletement enfumée ou en
feu, mais signaler tres vite
sa présence aux pompiers.

rouler sur le sol dans une couverture

Si le feu a pris sur une
personne, il faut arroser
ses vétements avec de
I’eau. A défaut, il faut
I’aider a s’allonger par
terre et I'enrouler dans une
couverture ou un vétement
large. Surtout, ne pas
utiliser de tissu synthétique
inflammable. Sans eau ni
couverture, il faut, en
urgence, se rouler par terre.
Il ne faut jamais essayer
d’enlever des habits brilés,
qui collent & la peau.
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Comprenre |

© Formules P

Gomment les feux se propagent

Un incendie peut
d’abord se propager
par contact direct

avec la flamme

ou par projections de
particules enflammées,
notamment

lors d’une explosion.
Mais il peut aussi se
propager sans flammes
par conduction.

Par exemple, il se dégage,

une forte chaleur
des matériaux en feu.
Ce rayonnement chauffe

d’autres objets qui,

a leur tour, prennent feu.
Par ailleurs, le feu

peut chauffer également
une paroi ou un tuyau

le long desquels

la chaleur se propagera.
Enfin, dans un immeuble,
un incendie au
rez-de-chaussée

produit des gaz chauds
qui vont s’accumuler

en haut de la cage
d’escalier et souvent
s’enflammer.



17 fiches
conseils

Refroidir une bralure avec de l'eau..
Surveiller les suites d’un coup
sur la téte ..

Nettoyer une plale et stopper
une hémorragie...

Séparer une wctlme electrlsee
de la source électrique ... ...

Trouver l'origine d’une intoxication ..

Ne pas bouger une jambe
ou un bras fracturé

“%n «;ﬁv j/
0N En cas de suffocation, dégager
les voies respiratoires ...

Stabiliser la téte et le dos
d’un blessé sans le bouger ...

Protéger une victime de convulsions

Allonger une personne
présentant un malaise ... .

Conserver un membre sectionné

S

Réchauffer une personne
souffrant d’hypothermie ...

Désinfecter une morsure

En cas d’urgence ou une piqure d’animal.........
«le 18 : les sapeurs- - | Sortir trés vite de I'eau quelqu’un

pomplexs 1 qui se noie .
ele 15 :le Samu . | Asseoir une \nctlme presentant

ele 112 : numéro un malaise cardiaque ...

unique d’urgence Cing techniques de base
en Europe .| pour portersecours ...

=
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lIIustrattons René Dosne
+ Mise en couleurs : Annelise Verdier




Les gestes qui sauven

Refroidir une brulure
avec de 'eau

- Quelle que soit sa gravité, refroidir la brilure avec & En - d_e bmlurg iy Ilqulti_le b,ou'!Iam v
| de l'eau, a faible pression et a température ambiante, - produit chimique, retirer les habits s'ils n'adhérent pas a la

pour soulager la douleur et arréter l'altération des tissus. b plaie elsincer shondamment suvant ies regles précsdenies.
Sile produit est dangereux, metire des gants.

. Désinfecter la brilure légére avec un savon - Appelerle 18,le 15 ou le 112 sj la brilure est
. antiseptique, appliquer une compresse stérile. Eviter la ~ plus grande que la moitié de la paume de la main
pommade sans avis médical. Pas de Mercurochrome. & de la victime, ou si le visage, le pli du genou, du

Consulter éventuellement son médecin traitant. coude, un orifice (bouche, sexe...) sont atteints,

prom = E:
B Ne pas faire f
QQ\N‘—SG\“&- fois la brdl IV PN
Une fois la brilure : e jamais
Q\H‘-\— © E\\B abondamment . retirer les vétements
P —— arrosée avec de I'eau . adhérant a la peau
toujours a température (tissus synthétiques),
ambiante, n'oubliez - cela l'arracherait.
pas de bien couvrir
I'enfant de vétements | D Ne mettre
chauds ou bien ni corps gras, |
d’une couverture. . ni pomme de terre,
Il frissonne moins | ni dentifrice
"% En attendant les secours, recouvrir d'un linge qu’un adulte sur une bralure,
propre ou d'une couverture enduite de gel d'eau. et peut se retrouver pour ne pas
Allonger la victime sur la partie du corps non brilée. en hypothermie. . linfecter.
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Surveiller les suites
d’'un COUP sur la téte

« En cas de bosse sans gravité apparente,
- appliquer, apres le choc, une poche de glace a
. I'endroit du coup pendant une dizaine de minutes.

Pour aider a résorber un bleu ou une bosse,
on peut appliquer une pommade (par exemple a
+ 'amnica). Demander conseil & un pharmacien.

 Si I‘a viclime ressenjt de; etourdgsseme’nts - Si la personne a perdu connaissance mais
apres un coup sur la téte, si elle vomit ou présente

s d | i la ot : respire, la coucher sur le coté en repliant la jambe
|ee?85*%2?55 Oeus‘gnm%ence, atlonger a et appeler & du dessus pour la stabiliser. Appeler les secours.

| = |
Ne pas faire
Si votre enfant a fait une D Ne pas donner
chute sur la téte, il faut le . de médicament anti-
surveiller avec attention. . douleur a un enfant
Dans les 24 heures qui sans avis J
suivent, s’il perd du médecin
connaissance ou ou du pharmacien.
s'il convulse, prévenir
les secours. S'il somnole D Ne pas négliger
de facon inhabituelle les symptémes
ou s'il vomit, s’il a de la . présentés par une
Si la victime ne respire plus, appeler le 18, fievre, consultez . personne qui vient
le 15 ou le 112, Pratiquer si possible le bouche-a- immédiatement ~ de recevoir un coup
bouche, En cas d'arrét cardiaque, associer en plus un médecin. sur la téte. ‘
un massage cardiaque externe, mmng‘
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Les gestes qui sauven

Nettoyer une plaie bénigne
et stopper une hemorragie

Pour une coupure superficielle, nettoyer la plaie
avec un antiseptique sans alcool ou avec de l'eau et du
- savon. Poser un pansement propre, stérile si possible.

En cas d’hémorragie, appuyer avec une compresse
ou un linge propre, pendant cing minutes, et jusqu'a
larrivée des secours si 'hémorragie est importante.

Si la compression a stoppé ’lhémorragie,
ixer la compresse avec un bandage sans trop le
serrer pour ne pas couper la circulation sanguine.

Quelqu’un qui saigne du nez doit se pencher en
avant et comprimer la narine avec le doigt pendant cing
 minutes. Si le saignement continue, appeler un médecin.
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Pour venir rapidement
a bout des petites
plaies, n'oubliez pas
d’avoir toujours sous
la main, a la maison,
des compresses
stériles, du sparadrap,
des pansements
adhésifs microporeux,
qui facilitent

la cicatrisation,

et des sutures
adhésives.

Si possible, surélever Iégérement la jambe
ou le bras avec des coussins ou des vétements.

P Ne pas chercher
a enlever un objet
enfoncé dans

la plaie avant
Parrivée des
secours.
Cela risque
d’aggraver
’hémorragie.

D Ne pas poser
de garrot sur
une plaie bénigne.




Seéparer une victime
'une source electrique

~ Couper le courant au compteur et débrancher 2 |
prise €lectrique. Prévenir les secours ou demander a ~ un objet sec et non conducteur d'électricité, comme
% quelqu'un de le faire en composant le 18,le 15 oule 112, / @ un balai en bois, en gardant les pieds au sec.

Si I'on sent encore le pouls de la personne
mais qu'elle ne respire plus, il faut pratiquer
le bouche-a-bouche en attendant les secours.

[

Si la personne est inconsciente mais respire,
il faut doucement l'allonger sur le c6té, pour qu'elle
ne s'étouffe pas avec sa langue ou en vomissant.

Emmenez votre enfant P Ne jamais essayer
chez le médecin, de secourir un
méme s'il n’a recu électrisé sans avoir
gu’une petite décharge coupé le courant
et qu’il n'y a pas de au préalable.
trace apparente. Les
brilures électriques P Ne pas toucher
chez les enfants la personne tant
atteignent surtout qu’elle est toujours
la bouche et les doigts. au contact du cable
Si la victime, inconsciente, ne respire pas,etsi =~ Méme peu étendues, ou de I'appareil
I'on ne sent plus son pouls, un secouriste doit faire elles entrainent électrique e
' un massage cardiaque externe et le bouche-a-bouche, /  des lésions profondes. provoqué l'accident.
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ui sauvent

TrOL_lver
d’une INt

~ En cas d'intoxication par un médicament
. ou un produit toxique, trouver 'emballage, évaluer la dose
avalée et essayer de connaitre 'heure de l'absorption.
Appeler le 18, le 15, le 112 ou le centre antipoison.

 N’essayer pas de faire vomir |a victime
*  sauf sur avis d'un médecin joint au téléphone,
et seulement si elle est bien consciente.

. Si la personne est inconsciente, vérifier qu'elle
= n'arien dans la bouche et 'allonger doucement
 surle coté. La surveiller en attendant les secours.

= En cas d’inhalation de fumées toxiques, sortir
~ la personne de la piece, en retenant sa respiration
- et sans metire en danger sa propre vie.
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Lintoxication alimentaire causée par un germe

. (salmonelle, listeria) provoque des diarrhées ou
des vomissements. Prévenir aussitét un médecin.

Si vous vous
apercevez que I'enfant
a mis un comprimeé
dans sa bouche,
aidez-le tout de suite
a le recracher. En cas
de doute, contactez
votre médecin traitant.
Pensez aux
intoxications par

les baies et les plantes
quand un enfant joue
a la dinette.

D Ne rien faire
avaler a la victime,
ni eau, ni lait,

qui favorise

. le passage des

E produits toxiques
dans le sang.

P Ne pas essayer
de faire vomir
une personne qui
a ingurgité un
produit irritant.

e




Ne pas bouger une jambe
ou un bras fracture

- En cas d’entorse, placer de la glace dans un linge

*  En cas de fracture du bras, essayer de le maintenir,
= sans le bouger, contre la poitrine, avec une echarpe
"= que l'on noue derriére le cou, en attendant les secours.

 propre et appliquer durant environ cing minutes sur
% l'articulation blessée. Consulter un médecin.

\ 1/

. En cas de fracture ouverte ou de fractures
. multiples, prévenir immédiatement le 18, le 15
&% oule 112. Ne pas bouger.

S'il est indispensable de déplacer la personne,

immobiliser la fracture du bras 4 laide dune attelle de

- fortune (magazine roulé, planchette de bois), ou si une
jambe est touchée attacher les deux jambes ensemble.

T

_ Silos apparait, le recouvrir de compresses stériles
ou d'un linge propre pour réduire le risque dlinfection

* en attendant les secours. Si ¢a saigne, ne pas
appuyer directement sur la fracture.

La fracture la plus
fréquente chez I'enfant
touche les membres
supérieurs, et plus
particulierement les
poignets et les coudes.
Soyez vigilant en cas de
chute d’un nourrisson, car
s'il souffre d’une fracture
il sera incapable de
I'exprimer autrement que
par des pleurs. Appelez un
medecin en cas de doute.
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P Ne pas déplacer
une personne
présentant

une fracture,

a fortiori si elle se
plaint de douleurs
dans la colonne
vertébrale.

b Surtout,

ne pas essayer
de remettre 'os
dans l'axe.



Les gestes qui sauvent

Laver et protéger
rceil blessé

& En cas de blessure a P’eeil, il faut tout d'abord
¢ se laver les mains, avec de l'eau et du savon, pour
.. éviter les risques d'infection.

= Appliquer sur chaque ceil, apres une projection
de produit chimique, une compresse de maintien
souple. Appeler le 18, le 15,le 112 ou se rendre
aux urgences de I'hopital.

En cas de poussiére dans I'ceil, ouvrir et fermer la
paupiére pour faire glisser |a poussiére dans le coin de
loeil. La retirer ensuite a l'aide d'un mouchoir propre.
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Aprés une projection de produit chimique

- dans ['ceil, maintenir les paupieres écartées et rincer
a l'eau en faisant ruisseler a faible pression pendant
dix minutes tout en protégeant l'autre ceil.

© Si P'ceil présente une blessure visible, le protéger
__avec une compresse. Masquer les yeux pour étre sar
. que ['ceil blessé ne bouge pas. Appeler les secours.

I Ve pas fare |

D En cas d'incrustation
dans l'eeil d'un morceau
de verre, d'une particule
de métal, de bois, etc, i

Si, aprés avoir retiré
une poussiére, votre
enfant garde, dans

les heures qui suivent,
I'ceil rouge, larmoyant et
douloureux, consultez
un ophtalmologiste.
Méme chose s'il a recu
un objet dans I'ceil,
qu'il 'y a pas de lésion
apparente mais que
I'ceil reste rouge

ou douloureux.

ne pas essayer de

r 'enlever soi-méme.
On risque de créer

des lésions graves

de I'ceil et daugmenter

la douleur. Il faut

appeler les secours

ou consulter

un ophtalmologiste.




En cas de suffocation,
dégager les voies respiratoires

' Quand une personne «s’étouffe» en mangeant,

- ou en avalant un objet, ne peut plus parler ni tousser,

- la laisser assise pour qu'elle tente de se libérer elle-
méme. En cas d'échec prévenir les secours et surveiller.

. de le presser contre soi, en

Si ’enfant a moins d’1 an, en attendant les
- secours, le placer a plat ventre sur la cuisse en le
~ soutenant avec 'avant-bras. Avec le plat de l'autre

. ; ; "1 obstruction avec lindex.
main, taper plusieurs fois entre les deux omoplates. '

Parfois, I'enfant

qui a avalé un petit
objet ou un aliment
est pris d'une violente
quinte de toux puis
se calme sans avoir
rien recraché. Laliment
s'est peut-étre dirigé
vers les voies
respiratoires. |l faut

le conduire a I’hopital
en position assise,

le torse bien droit.

S’il n’y a pas d’objet visible dans la bouche,
- pousser fermement vers le haut du ventre 4 2 5 fois de
. suite. Sile corps étranger n'apparait pas dans la bouche,
pratiquer le bouche-a-bouche en attendant les secours.

- Pour un enfant, la manoeuvre a appliquer est

plagant les mains

= I'une sur l'autre et en remontant vers le haut,

© Si la victime perd connaissance, en attendant
_ les secours, l'allonger. Essayer de retirer [objet qui fait

e pas faire

b Si la personne
est consciente,

ne pas I'empécher
de tousser pendant
quelgues minutes
pour se dégager.

b Ne pas pendre

ou secouer un
enfant par les pieds
pour tenter
d’évacuer un objet
ou un aliment avalé.
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Stabiliser la téte et le dos
blessés sans les bouger

- Si la personne est inconsciente, mais qu'elle
respire, il faut la mettre sur le coté et la surveiller
en attendant les secours.

Si la victime ne respire plus et n'a plus de pouls,
quelqu'un formé au secourisme peut pratiquer un
- massage cardiaque externe et le bouche-a-bouche.

Si la personne saigne de la carotide, il faut
. agir trés vite. Maintenir une pression avec les doigts
- ala base du cou et non a I'endroit ol cela saigne.
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- Si une personne est consciente et se plaint

* du dos, il faut |a rassurer, 'empécher de bouger
et I'envelopper d'une couverture en attendant

les secours d’urgence.,

Si le cuir chevelu saigne, maintenir une pression
sur une compresse ou un linge propre jusqu'a larrivée
. des secours, pour éviter une détresse circulatoire.

N

En cas d’accident

grave, vous pouvez
étre tenté de déplacer
votre enfant blessé

et de 'emmener a
’hépital dans la
premiere voiture
venue. C’'est une
erreur. Dans l'attente
des secours, il vaut
mieux le laisser sur
place en le couvrant
et en le rassurant.

f e pes fave

P Ne pas essayer

de retirer un morceau
de verre ou tout
autre objet enfoncé
dans une plaie.
Attendre les secours.

D Si la victime

est tombée de haut
ou se plaint du dos,
ne pas la bouger,
elle risquerait de
rester paralysée.




Proteger une victime
de convulsions

© En cas de mouvements désordonnés de |a téte,

 des membres, des yeux, empécher la personne de
- se blesser, mais ne pas entraver ses mouvements.
Prévenir les secours.

- Si les convulsions sont liées a une forte
. fiévre, déshabiller la personne et lui placer des
- linges humides sur la téte et sur le ventre.
Prévenir les secours.

Les enfants sont trés
sensibles a une brusque
montée de température,
qui peut provoquer chez
eux des convulsions.
Cela ne veut pas dire

du tout que votre enfant
sera épileptique plus
tard. Toutefois, en cas
de convulsions, appelez
les secours, ou votre
medecin si la crise

est passée.

Dans tous les cas de convulsions, prévenir les
secours. Toute personne victime d'une convulsion doit
étre hospitalisée car cela peut étre le premier
symptoéme d'une maladie grave.
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= Lorsque les convulsions ont cessé, allonger
. ' la personne doucement sur le c6té en l'aidant
& a se stabiliser avec la jambe du dessus,

Si un bébé a une forte fiévre, le baigner, téte
_hors de l'eau, a une température de deux degrés
- inférieure a celle de son corps. Appeler un médecin.

Ne pas faire

c———

D Ne placer aucun
objet entre les dents
d’une personne

qui est en train

de faire une crise
de convulsions.

| P Ne pas essayer

. de donner a boire
ou a manger a la
personne pendant,
ou juste apreés, une
crise de convulsions.




es gestes qui sauven

Allonger une personne
souffrant d’un malaise

Si la personne fait souvent des malaises

- et qu'elle suit un traitement, contacter son médecin

o fraitant et l'aider a prendre son médicament en
suivant strictement la prescription médicale.

. Si une personne présente un malaise — et si elle
est consciente — 'étendre ou I'asseoir jambes allongées,
. et mettre une compresse froide sur son visage.

A

_ Siune personne s’est évanouie ou qu'elle vomit
* au cours d'un malaise, la placer doucement sur le cété.
- Méme si elle reprend conscience, appeler un médecin

ou prévenir les secours.

~ Une crise d’hypoglycémie se manifeste par des
étourdissements et une sensation de faim. Donner un
aliment sucré. Si cela ne suffit pas, appeler un médecin.

P Ne pas laisser
allongée sur le dos
une personne
inconsciente ou

en train de vomir.

La placer doucement
sur le coté.

Votre enfant peut
s’évanouir aprés
avoir absorbé

un produit toxique
(médicament,
produit d’entretien).
Dans tous les cas,
méme s'il est

trés vite revenu

a lui, consultez

P Si une personne
fait un malaise,

= Une respiration irréguliére, des sueurs froides, votre médecin ne pas lui donner
' les levres ou les ongles violacés sont les signes d'une ou appeler les de médicament sans
" détresse ventilatoire. Appeler le 18,le 15 oule 112, secours. I'avis d’'un médecin.
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Conserver le membre
sectionne

© Pour stopper 'hémorragie, appuyer fortement ~ Appeler trés vite le 18, le 15 ou le 112. Expliquer
- sur la blessure avec un pansement ou un linge ~ la nature de l'accident. Le membre peut étre
. propre aprés avoir allongé la victime. = réimplanté dans un délai maximum de 7 4 8 heures.

P -

Conserver la partie sectionnée dans un linge ~ Couvrir la personne avec une couverture
- propre, poser le tout sur un sac de plastique . et continuer de lui parler en la rassurant dans
¥ contenant de la glace en le retournant régulierement & lattente des secours. Ne pas retirer le pansement
pour éviter les gelures. si 'némorragie a cessé.
A < - = s ‘
\ . Bl Ne pas faire j |
\ 6 ‘ Si votre enfant s’est . D Ne pas essayerde |
\ / sectionné un doigt, il . poser un garrot sauf |
O faut, méme si ce n'est . si 'on ne parvient ‘
pas facile, garder son . pas a arréter une
sang-froid. Lui montrer . hémorragie trés
un visage affolé ne . abondante.
ferait qu’aggraver ﬁ
son état. Rassurez-le D Ne pas donner
: S/ en lui expliquant . a boire ou a manger.
' Si la victime a perdu connaissance et ne qu'on s'occupe de lui, | Cela retarderait
y . . . qu’on va le conduire . I'anesthésie en cas
respire plus, un secouriste peut pratiquer le % il - :
. bouche-a-bouche. Si le pouls n'est plus percu ol hppltai elqua fout | d |'nterv.ent|on
; : P i bien se passer. . chirurgicale.
il faudra associer un massage cardiaque externe. - !
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Les gestes qui sauvent

Rechauffer le corps
en cas d’hypothermie

Si, aprés étre restée au froid, une personne souffre
dhypothermie (température du corps inférieure a 35 °C,
frissons, somnolence), 'emmener dans une piéce chaude.

 Retirer les vétements humides, enfiler des
' habits secs. Couvrir la victime avec une couverture

ou un sac de couchage.

Si elle est bien consciente et a une température

supérieure a 35°C, donner a la victime une boisson chaude,

~ sucrée, non alcoolisée. Si elle est inconsciente ou sila

température est inférieure & 35°C appeler les secours.

Faire un pansement autour des parties gelées
en mettant une gaze entre les doigts ou les orteils
touchés. Se rendre dans un centre de soins.
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 En cas de gelures légéres, baigner progressivement

et prudemment les parties atteintes (engourdies et
partiellement gelées) dans de 'eau & 37 °C.
Bouger doucement les membres gelés.

Chez un enfant,
'hypothermie peut
succéder a une forte
fievre. Lorsgue votre
enfant a de la fiévre,

il transpire beaucoup,
c'est un moyen de
défense naturel.
Changez-le et séchez-le
fréquemment pour que
cette transpiration ne
soit pas suivie d'un
brusque refroidissement.

I Ve s i |

P Ne pas donner

a boire de l'alcool

a une personne en
hypothermie. Eviter
les boissons a base
de caféine en cas
de gelures.

P Ne pas masser ni
frotter les mains, les
pieds ou toute partie
du corps souffrant
de gelures.




Désinfecter une morsure
ou une pigure d’animal

BO
. @ . B |
~ Laver la morsure d’un chien ou d'un chat avec du _ Identifier 'animal ou le faire capturer
- savon pour éliminer la salive, riche en microbes. Mettre _ par un professionnel pour détecter une éventuelle
- une compresse. Consulter un médecin ou appeler le 18, = contamination par la rage. Il doit étre
le1boule 112 obligatoirement examiné par un vétérinaire.

 En cas de piqire de guépe sur la peau, et s'il n'y ~ Sila personne a été piquée plusieurs fois,
en a qu'une, la désinfecter. On peut utiliser un appareil . sielle est allergique ou si la guépe I'a piquée dans
chauffant, qui détruit le venin, ou un appareil qui I'aspire. ' la bouche, appeler le 18,le 15 oule 112.

Les griffures de chat
peuvent provoquer
des maladies

par transmission de
microbes. Lincubation
varie de 10 a 30 jours.
Si votre enfant a été
griffé, surveillez
'apparition éventuelle
de ganglions (sous

' Aprés une morsure de vipére, asseoir la personne, le bras pour une
+ l'aider a rester calme. Appeler le 15,le 18 oule 112, griffure a la main) et
- Ne pas bouger la victime en attendant les secours. consultez un medecin.
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Yo pas oire-

P Ne pas laisser
seule une personne
qui vient d’étre
gravement piquée
par une guépe
(piqares multiples
ou dans la bouche).

P Ne pas faire
marcher une
personne victime
d’'une morsure
de vipére.




Sortir tres vite de I’eau
quelqu’un qui S€ noie

Si une personne est en train de se noyer, aller ~ Silon n’est pas sir de ses capacités, ne pas
. a son secours. Ne pas se contenter de la soutenir. = se jeter a I'eau. Tendre une perche a la personne ou
Il faut la sortir tout de suite de I'eau. = lui lancer un objet flottant en attendant les secours.

. Quand la personne est hors de l'eau, si elle est
. consciente, basculer sa téte en arriere pour |'aider
" arespirer.La déshabiller, la sécher et I'envelopper
dans une couverture.

- Si la victime est inconsciente mais qu'elle respire,
. |'étendre sur le coté, basculer sa téte en arriere
"I en attendant les secours.

B Ne pas faire j |

Pour réduire les . D Ne pas faire boire
risques de noyade, | ni manger, ni
familiarisez trés tot . essayer de faire
votre enfant avec 'eau . vomir la personne
et apprenez-lui a . que l'on vient
nager. Quel que soit . de sortir de I'eau.
son age, I'entrée dans
I'eau doit étre . D Ne pas suspendre
progressive, surtout . par les pieds (« pour
apres une exposition faire sortir I'eau »)

= Si la victime ne respire pas mais que I'on sent son au soleil. Attention . un enfant qui vient

. pouls, pratiquer le bouche-a-bouche. Si le pouls n'est aussi aux baignades d’étre sauvé
. plus percu, pratiquer un massage cardiagque externe. pendant la digestion. de la noyade.
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Asseoir la victime sguffrant
d’un malaise cardiaque

Des douleurs aigués et persistantes dans la
~ poitrine, qui se propagent dans le bras gauche et
© dans le cou, sont les signes d’'un malaise cardiaque.

Si la personne est consciente, et qu'elle a
I'habitude d'utiliser un médicament contre ses crises,
I'aider & le prendre en suivant la prescription médicale.

Si c’est un premier malaise et que la victime Si la victime est inconsciente mais respire,
_reste consciente, il faut |a laisser de préférence la coucher doucement sur le coté en attendant
assise, et appelerle 18,le 15 oule 112, ; & les secours. Appeler trés vite le 18,le 15 ou le 112,

Ne pas faire i

D Ne jamais prendre
de médicament
pour le coeur sans
prescription
médicale.

Des accidents
cardiagues peuvent
survenir chez

les enfants au cours
d’activités sportives.
Une visite médicale
sérieuse, avant

de pratiquer un sport,
permet de detecter

| d'eventuelles

' La victime ne respire pas, mais [on sentsonpouls: =~ malformations

+ faire un bouche-a-bouche. Sans pouls, compléter parun | du ceeur.

D Ne pas essayer
de pratiquer

le bouche-a-bouche
ou le massage
cardiaque si I'on n’a
pas de formation

de secouriste.
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Les gestes qui sauven

Cinq techniques de base
pour porter SECoOuUrs

OUVRE LES
PEUX...
SERRE MR
FllN...

. Pour savoir si quelqu’un a perdu connaissance, Pour contrdler la respiration, s'approcher du visage
~ poser des questions simples. S'l ne parle pas et de la victime pour sentir son souffle. Vérifier que sa

~ slil ne serre pas la main quand on lui demande, = poitrine se souléve. Si aucun signe ne se manifeste,

il est inconscient. il y a arrét respiratoire.

Le pouls d’une personne se prend au niveau du La victime ne respire pas mais I'on sent son
cou. Placer les doigts sur la carotide sans appuyer. pouls : faire un bouche-a-bouche. Sans pouls,

- Sans pouls, il y a arrét cardiaque. Pour un nourrisson, i compléter par un massage cardiaque externe
prendre le pouls contre la face interne du bras. en attendant les secours.

4 A faire et A ne pas faire

D Ne pas essayer de pratiquer un bouche-
a-bouche ou un massage cardiaque si I'on
n’a pas la compétence nécessaire.

Lintervention risquerait de ne servir a rien
ou, pire, d’aggraver I'état de la victime.

m'

D Pour utiliser en toute sécurité les
techniques du secourisme, il faut suivre
une formation avec un enseignant qualifié.
Et passer le brevet national de premiers
secours (ou l'attestation).

Quand une personne est inconsciente mais
ontinue a respirer, l'allonger sur le coté en la
stabilisant avec la jambe du dessus, et la couvrir.
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Savon antiseptique

29-40-53
Serrure 16
Source électrique 43
Source

electronique 43
Sueurs froides 50
Suffocation 47
Suies 20
Surdoses 13
Systéme
d'évacuation 24
Taille-haie 26 - 27
Tapis antidérapant 11
Température
du corps 52
Tétanos 27
Téte blessée 48
Tondeuse
agazon 26-27-29
Trongonneuse

26 -27 - 28

Trousse de secours 13
Vaccination 36
Végétaux toxiques 27

Ventilation 14
Vernis 22
Vide-ordure 32
Voies respiratoires
32-47
Voiture  22-32-33
Vomissements 44
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