
 
Aider la personne à faire 
sa toilette, s’habiller,...

Etre à l’écoute des  
besoins de la personne  

(discuter, faire la lecture,...) 

Ranger, mettre de l’ordre

     
 Faire le ménage,

balayer,  
passer l’aspirateur

Préparer les repas,  
faire réchauffer 

(utiliser  micro-onde,  
le four, la gazinière)

Accompagner la  
personne à l’extérieur 
(faire les courses, aller  

chez le médecin,  
se promener...)

Aider aux repas

 
 

Remplir le cahier 
de liaison
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aide à domicile


